CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

MANUAL DE COMBATE EM
AMBIENTES CONFINADOS (CQB)
APLICADO AO AIRSOFT

12 Edigao, V1 — julho'de 2026 | Lisboa, Portugal | Autor: José Elias

DOUTRINA ADAPTADA US .ﬂ’-"ulrn’l';.ar NATO USMC.
FOCO RECREATIVO E DESPORTIVO.

R -

; i Aviso Legal e Isencdo de Responsabilidade: FINS EXCLUSIVAMENTE RECREATIVOS E
4 INFORMATIVOS NO AMBITO DO AIRSOFT. NAQ E TREINO MILITAR OU POLICIALSUSO
. OBRIGATORIO DE PROTECAO FACIAL E OCULAR. 0OS AUTORES DEGLINAM
i RESPONSABILIDADE POR L ESOES.

Contactos: www.clubebear.pt | geral@clubebear.pt -

Associacdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552

Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
g Tel.: 910 855 752

9|
|
J.

L%
5

]
=



mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

Titulo: MANUAL DE COMBATE EM AMBIENTES CONFINADOS (CQB) APLICADO AO AIRSOFT
Edicdo: 12 Edicao, V1 — julho de 2026

Local de Edigao: Lisboa, Portugal

Autor: José Elias

Revisdo Técnica e Ortografica: Paulo Pereira e Luis Lourenco

Design e Paginagdo: José Elias

llustragdes: Geradas por Inteligéncia Artificial (Gemini)

Contactos Website: www.clubebear.pt E-mail: geral@clubebear.pt

Direitos de Autor e Partilha (Licenca de Uso): © 2026 Clube B.E.A.R. e José Elias. Esta obra destina-se a
apoiar a comunidade. O seu uso é livre e gratuito. E permitida a partilha, reproducéo e distribui¢do total
ou parcial deste manual, em formato fisico ou digital, exclusivamente para fins ndo comerciais, desde
que seja garantida a atribuicdo e o devido crédito aos autores e ao Clube B.E.A.R. Proibida a venda ou

uso lucrativo desta obra.

Aviso Legal e Isengdo de Responsabilidade (Disclaimer): Este manual destina-se exclusivamente a fins
recreativos, desportivos e informativos no ambito da pratica de Airsoft, ndo constituindo manual de
instrucdo militar nem treino para cendrios reais de aplicacdo da lei. As técnicas e conceitos taticos aqui
apresentados foram adaptados especificamente para a simulagdao com réplicas desportivas e devem ser
executados unicamente em arenas devidamente autorizadas, sob o estrito cumprimento das leis locais,
regulamentos da modalidade e normas de seguranca vigentes. Os autores e editores declinam qualquer
responsabilidade por lesdes fisicas, danos materiais ou sancdes legais decorrentes da ma interpretacao,
uso indevido ou aplicacdo inadequada do conteldo desta obra fora de cendrios desportivos controlados.
A pratica de Airsoft envolve riscos inerentes a proximidade fisica e ao impacto de projéteis, sendo
indispensavel o uso ininterrupto de equipamento de protecdo individual certificado (6culos e mascara

facial rigida) e o respeito rigoroso pelos limites de energia e distancias de seguranca estabelecidos.

I @ .. Associagio Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
na &Y.

4% Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
VISLOHE S HETITLITE FORTUGUES
oo | 7

Tel.: 910 855 752

g

39

f.
8 EID
!



mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/
http://www.clubebear.pt/
mailto:geral@clubebear.pt

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

BEaR

(ndice
INTRODUGCAO GERAL E FUNDAMENTAGAO DOCTRINARIA ......eoveeeieeeeeeeeteteesseessessssssssssssssssssssssssssssssessssssnsnes 5
A Transposicdo da Doutrina Militar para 0 AIrSOft ......eccuuiiiiiiiiiee e e e e e arae e e e e 5
Os Trés Pilares INegoCIiAVEIS 0O CQOB ........ovii ittt e et e e e e e e ette e e e e s s eeabtaeeaeeseastaeeaaeeensssaneaeesannees 6
F VYU o o] =Y ISP PPTPR 6
B. VEIOCIHAUE ...t ettt et ettt e h e e b e e re e e n et e sne e e aneenane s 7
C. Acdo Violenta e Decisiva (AGGresSiVe ACLION) .........ccccuuueeeeeeiiiieeee e eeeccttee e e e secrte e e e e e sttae e e e e e s saraeeeeeesnasraeeas 7
A Psicologia do Combate em ESpagos CoONfiNAdOS. .......ccuuiiiiiiieiiiiiee ettt ettt e e e e e sarr e e e e e e naaaeeeeeean 7
Seguranca: A Regra de OUro da SiMUIGGE0.........uiiii it e et e e e e e et e e e e e s seabtaeeeeseentraneeeeeennnes 7
CAPITULO 1: PRINCIPIOS FUNDAMENTALIS ......coveicmiurriccnssssstsssessassssssssssassssesssssssssssssssssssssssssssssassenssssssasss 8
1.1 O Conceito de CQAB NO AIFSOTL....cciiiiieiiiie ettt ettt e e st e e s bb e e e sttt e e sbbeeesnbeeesareeessnreeesanrenens 8
1.2 Regras Estritas de Seguranga e Norma Operacional..........ceeeucciiieeiiiiiiiiieees e e e e e s e e 9
A. Protecdo Ocular @ Facial INteBrada..........eeeiiiiiiiiiiii ettt e e et e e e e e et e e e e e e ntae e e e e e ennreeeas 9
B. Limites Energéticos e Distancia Minima de Engajamento (MED) .......ccoocciiiiieeeeciiieieee e 10
C. Disciplina do Cano e do Gatilho (Muzzle & Trigger DiSCIpliNe) ...........ccueeecueeieiiieeeeeiieeeceee et e eevee e 10
1.3 ATriade Tatica Aplicada @0 AIrSOft........ueiiiiiiiiiiei e e e e e e e e e e rare e e e e e e eaaraaeeas 11
1.4 O Funil da MOrte (FOtal FUNNEI).......cccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt e et e et e e e e e e eeeeaeeeeeeeseessanennnnns 13
CAPITULO 2: EQUIPAMENTO E LOADOUT INTEGRADO........ccceeueeurerressesesessessessessesessessesssssssessesssssssessessessesenses 14
2.1 Selegdo e Configuragao da REPIIca PrinCiPal......cc.uuuieiiiiciiiiiee ettt e e e e st ae e e e e s eaneee 14
2.2 Configuragdo da REPIICa SECUNTANIA.....cuuiiiiie ittt e e s s e e e s ssnbreeeeeesssabraeeeesssnnsens 15
2.3 AcessOrios de Alta EfiCIENCIA.....ccouiiiiieiieeiei ettt ettt et e e e nne e 16
2.4 Distribuicdo de Carga e Ergonomia (Lin€ GEAr SETUD) .......ueeeeeeeccuiieeeeeeeiiieeeeeeecitieeeeeeeeittveeeeeesearaeeeeesennnens 18
CAPITULO 3: HABILIDADES INDIVIDUAIS DO OPERADOR (INDIVIDUAL MECHANICS) .....evevereereeerreesessesseseesenses 19
3.1 Posturas de Arma (REAAY POSITIONS) ........eiiccueeeeiieeeeeieeeeetteeestteeesteeesstaeessateeeassteessssaeeesssaeessteeesnsseeesnnses 19
3.2 Troca de Ombro e Manipulagdo Bilateral (Off-Shoulder Transition)............ccccceecvvueeeeiiieeeccieeecceeeeeiee e 20
3.3 Tiro Reflexivo e Controlo do Gatilho (Reflexive Fire & Trigger CONtrol) ...........cccccoccvueeeeeeecciieeeeeeeecvnenn. 22
3.4 Transicdo de Armamento (Weapon TrANSIEION)............cccuueeeeiiecciieeeeeeecieee e e e e eettee e e e e eesttaeeeaeeeearaeeeaesenanees 23
CAPITULO 4: LEITURA DE CANTO E FATIAMENTO (SLICING THE PIE).......uccuereereererrrreeressessssessssesssssesessessessesenns 24
4.1 O Conceito do Fatiamento da Pizza (S/ICiNG the Pi€)..........cuucuuieiiiiiiciieee et e e svree e e e nrane s 24
4.2 Avaliacdo do Threshold (SOleira da POrta) .......ueeeeiiiiiiiiiee ettt e e e e e tre e e e e e et e e e e e e e anraaee s 25
4.3 Identificacdo e Dominio de Espagos Mortos (Dead SPACE).........uueeucccuueeeeeeiciiieee e et e e eiree e e 26
4.4 Erros Fatais na Leitura de Canto (THE DONTS) .....uuuuiiiiiii ittt e et et e e e e e e e e e e e s aaavaaraaaeeeees 27
CAPITULO 5: TATICAS DE ENTRADA E LIMPEZA DE SALAS........cceeerurrerneerereeessessessssessessesssssssessesssssessssensessesenses 28

ff B\ .,  Associacdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
L_!j& i p -nrlfc;"'- Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
— P Tel.: 910 855 752

WETITLTG PORTUGUES
00 DESPORTO
| IUVENTUDE | P



mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

BEaR

5.1 Atribuicdo de FuNgGes da EQUIPE (STACK ROIES) .......cceeeecuiiiieeeieciieeee ettt e e eectte e e sttre e e e e s esatae e e e e s eeanens 28
5.2 Entradas Dindmicas vs. Entradas Deliberadas ........ccoueeiiieiiiiiiiiiiieie ettt 29
5.2.1 Técnicas Classicas de Entrada (ENtry MECRANICS) ........coeecuueeieeeeeiiieee ettt e e e 29
5.2.2 Setores de Disparo e Arcos de Responsabilidade (Sectors Of Fir) .......cuucveeeeeeeeciieeeeeeeeciveeeeeeeecvveenn 30
CAPITULO 6: MOVIMENTAGAO EM CORREDORES, ESCADAS E INTERSEGOES ........cccoevuererrrerereressesesssessssesesnes 31
o I oo oYY Tl =T W 00 Y =Y o Fo TSP 32
6.2 LIMpeza € TranSiCaA0 €M INTEISEGCOES ...uuuuuuuieeeeeeeeeieeeeiete i ceee e e e e e e e e erereatrta i aaaeeeeaeeeeeneessasanaaseseaeseernnrssnnnnnnnes 33
6.3 Dominio de Escadas @ Ambientes MUITINIVEIS ........cocuiiiiiiiiiiiiiee e 34
CAPITULO 7: EMPREGO DE ARTEFATOS E LUZ TATICA ......ccevuiererenerestssestsssssssessssessssesssssessssessssessssssssssssssenes 35
7.1 USO de Granadas de AIrSOTT .......eeiuie ittt ettt e s b e st e sabe e e be e sbeeebeeebee s 36
7.2 Taticas de lluminagdo e Luz Tatica (FIASAlIGRT TACEICS) ........uveeeeeeeecirieiee ettt eeecteee e e e e e e e e eaaaeaa e 37
7.3 Uso de Escudos TAticos (TACHICAI SHIEIAS) ..........couuuueeeieeeieieee ettt e et e e e e s eaaae e e e e e e ennraeeeaeeas 39
CAPITULO 8: COMUNICAGAO TATICA E TRABALHO EM EQUIPA ........oouerenrrreereneeeseesessesssssesessesssssesessessessesenss 40
8.1 Comunicagao Verbal Concisa (Tactical BreVity) ....ccuuveieiiiiiiiiiie e eeciieiee ettt e e e arre e e e e e sarraaeea e 40
8.2 Comunicacdo Nao Verbal e Sinais Tateis (SQUEEZE TACTICS) ..uuuriiiiicriiieee et et e e e e e e e arrree e e e 41
8.3 Trabalho em Dupla (Buddy System & COVEr & MOVE) ........uuuiiiieeeiiiieieeeeeeciteeeeeeeecireeeeeeeseaaaeeeeeeeennsseeeaaens 43
CAPITULO 9: TREINAMENTO, EXERCICIOS (DRILLS) E ANALISE POS-AGAO (AAR) ......ccvuerimnenirsmessnsesessuessaenes a4
9.3 Analise PAs-Acdo (After ACtion REVIEW = AAR)........uiiiiiiiiciiiieee ettt e e e ettt e e e e e sarr e e e e e esaaaaaeeeessnnnsaaeeeeens 47
CONCLUSAO E CONSIDERAGOES FINALS ......ccceeueerrirrineiressessnessessessessessesssessessessessassesssessessessessesssessessessassassesses 48
1. Sintese dos FUNdamentos dO ManUal.........ocueei i 48

2. Matriz Doutrindria de Resumo OPeracional........ccuuuiiiiiiiciiiiiee ettt e e eserrre e e e e s esbree e e e e s ssabraeeeeesenanens 48

3. O Fator HUManNo € @ CUltUIra d@ SEEUIANGa.....cccccuuiiieeeeeciiiiiee e e eettte e e e e e eitte e e e e e e ettta e e e e s e snbtaeeeeeesansraeeeaeesnnsens 49
GLOSSARIO TATICO E TERMINOLOGICO DE CQB ......cuvuiemuininicsiainsssiessssissssssesssssssssssssssssssssssessassssssssessassnes 49
BIBLIOGRAFIA COMPLETA E DOCTRINARIA ......cceeceruiertruetrsesessesesssestsestssessssesssssessssessssesssssssssssessesessssensssssens 53
1. Manuais Militares e Doutrina de Combate Urbano........cooceeiiiiiiiiiiiiiiiee e 53

2. Manuais Policiais, SWAT € PadrOes TAtICOS ......ceeeeeciiiiiiiiiiiiiiieeereeree e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e s arssararersressaeseeessaaaaaeeas 54

3. Normas de Seguranca, Balistica @ EQUIPAMENTO.......cciiiiiciiiiiie ittt e et e e e e e ssbrae e e e e e eanens 54
4. Obras Académicas, Psicologia Tatica @ EStratégia ......cc.uveeeeieiiiiiiiiee ettt e 54

4® Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
VIALEME A

it Tel.: 910 855 752

ff R\I @ " Associagao Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
A £

WETITLTG PORTUGUES
00 DESPORTO
| IUVENTUDE | P



mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

INTRODUCAO GERAL E FUNDAMENTACAO DOCTRINARIA

O combate em ambientes confinados — universalmente reconhecido pela sigla inglesa CQB (Close
Quarters Battle) ou CQC (Close Quarters Combat) — representa um dos cendrios mais complexos,
dindmicos e de alto risco nas operagdes taticas modernas.

No ambito do Airsoft, o CQB transcende o simples jogo recreativo: exige do operador uma sintese
perfeita entre mecanica corporal, tomada de decisao sob stresse, disciplina de tiro e trabalho de
equipa sincronizado.

Ao contrario dos cendrios de campo aberto (MILSIM ou woodland), onde a distancia e a cobertura
vegetal conferem margem para erro, o CQB no Airsoft perdoa muito pouco. A proximidade dos
engajamentos (frequentemente a menos de 5 metros) reduz a janela de reagdao humana a fra¢des de
segundo.

A Transposicao da Doutrina Militar para o Airsoft

Para construir um manual com rigor técnico, esta obra fundamenta-se nas doutrinas de combate urbano
do Exército dos Estados Unidos da América (US Army), do Corpo de Fuzileiros Navais (USMC) e em
manuais taticos de forcas de operacdes especiais da NATO.

Contudo, a aplicagdo direta da doutrina militar real ao Airsoft exige adaptacgdes criticas devido a natureza
do equipamento e do ambiente de jogo:

MATRIZ DE ADAPTAGAD DOCTRINARIA
CONTEXTO MILITAR REAL ADA PTAI:;ED AO AIRSOFT (COB)

LETALIDADE ABSOLUTA DA MUNIGAQ BALISTICA LEVE
CONTEXTO MILITAR REAL ADAPTAGAC (cQB

B~

= f o . e

PENETRAGAQ DE ESTRUTURAS

SUPRESSAOD PSICOLOGICA POR IMPACTO

X

: NEUTRALIZAGAQ PERMANENTE DO
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Nota Metodoldgica: No combate real, a cobertura protege contra projéteis (cover), enquanto o abrigo
apenas esconde a posicao (concealment). No Airsoft, devido a baixa energia cinética das esferas (BBs),
estruturas simples de contraplacado ou placa de gesso funcionam eficazmente como cobertura real,

alterando a dindmica de penetracao de salas.

Os Trés Pilares Inegociaveis do CQB
A literatura tatica de combate aproximado estabelece que o sucesso de uma limpeza de estrutura (room

clearing) assenta em trés principios fundamentais.

A. Surpresa
A capacidade de comprometer a posicdao do oponente antes que este consiga processar a ameaca. No
Airsoft, a surpresa obtém-se através da finta, do uso de luz tatica (flashlights/strobe) e do engajamento

por angulos imprevistos, negando ao adversdrio a vantagem do angulo fixo.
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B. Velocidade

N3o se trata de correr descontroladamente para dentro de uma divisdo — o que no Airsoft é a causa
primaria de eliminacdes em massa no "funil da morte" (fatal funnel). A velocidade tatica refere-se a
velocidade de processamento visual e decisdo mental, E a rapidez com que a equipa domina os pontos
cegos e neutraliza as ameacas identificadas.

C. Agao Violenta e Decisiva (Aggressive Action)

O comprometimento total com a manobra. Quando a equipa cruza o umbral da porta (threshold),
hesitacdes resultam em "eliminagcdes em cadeia". A postura do operador deve ser dominante, agressiva
na progressao e precisa no disparo reflexo.

A Psicologia do Combate em Espagos Confinados

Segundo os estudos de psicologia tatica aplicados ao combate, a entrada num ambiente desconhecido
ativa o sistema nervoso simpdtico, provocando aumento cardiaco, visdo em tunel e perda de
motricidade fina.

No Airsoft CQB, onde a descarga de adrenalina é elevada devido ao choque do impacto a curta distancia:

e A dependéncia do tiro instintivo/reflexo deve ser substituida por meméria muscular
automatizada.

e Ooperador ndo deve tentar "olhar para tudo" sozinho; a confianga cega no seu parceiro de dupla
(buddy) é o unico fator que garante a cobertura de 360 graus.

Seguranca: A Regra de Ouro da Simulagao

Nenhum conceito tatico sobrepde-se a integridade fisica dos praticantes. O CQB envolve riscos
acrescidos devido a proximidade fisica e a velocidade das movimentagdes. Este manual pressupde o
cumprimento estrito das normas de seguranca internacionalmente aceites no Airsoft:

e Protegdo Ocular e Facial Rigida: Obrigatéria em 100% do tempo no recinto de jogo.

e Respeito pelos Limites de Energia (Joules/FPS): Cumprimento rigoroso do cronograma da arena
para distancias curtas.

e Controlo de Cano e Dedo no Gatilho: Tratamento de todas as réplicas como se estivessem
prontas a disparar, mantendo o dedo fora do gatilho até que a visada esteja confirmada sobre o
alvo.
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CAPITULO 1: PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

1.1 O Conceito de CQB no Airsoft

O combate em ambientes fechados — CQB (Close Quarters Battle) — no ambito do Airsoft caracteriza-
se pela altissima densidade de contacto e por janelas de engajamento que variam tipicamente entre os
0 e os 15 metros, ocorrendo grande parte dos confrontos a menos de 5 metros de distancia.

Diferente dos cenarios em campo aberto (Woodland ou MILSIM de grande escala), nos quais a distancia,
a topografia e a vegetacao conferem margem para manobras dilatadas no tempo, o CQB exige uma
velocidade de processamento cognitivo e de execu¢dao mecanica quase instantanea.

No Airsoft CQB, a margem para erro é minima. A geometria dos edificios forca os operadores a
afunilarem-se em passagens estreitas, onde o controlo espacial e a disciplina de tiro determinam a
sobrevivéncia da equipa.

(,()MPARA(:AO Diz AMBIENTES OPERACIONAIS

; " i ) & - X g s el
CAMPO ABERTO, | @@l &5 1 {% B - “AMBIENTE CONFINADO
WOODLAND — 4/ | HBHL e = i COB
ENGANG!::DE GJ}‘JL:A DlSTﬁNC!.ﬁ {T: [ : ( E

» USO DE FLANCOS E CAMUFLAGEM % f - : s B " i : .
.* COMUNICACAO DE RADIO CRITICA | /1 - B & ; " ] 135, - l .

. J
* COMBATE DE CURTO ALCANCE

+ LIMPEZA DE COMODOS RA PIDA
+ COORDENAGAD DA EQUIPE E TUDO
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1.2 Regras Estritas de Seguran¢a e Norma Operacional

A proximidade fisica inerente ao CQB multiplica o risco de lesdes. Por conseguinte, a seguranga nao é
uma mera recomendacdo administrativa, mas sim o pilar fundamental que sustenta a viabilidade do

treino e do jogo.

A. Protec¢ao Ocular e Facial Integrada
e Protecao Ocular: Apenas sdo permitidos d6culos ou mdscaras com certificagdo de impacto
comprovada (EN166B ou ANSI Z87.1+). Oculos de grelha metdlica sdo expressamente
desaconselhados em CQB devido ao risco de fragmentacdo de BBs de baixa qualidade ao

impactar contra a malha.

e Protecgdo Facial Rigida: Em ambientes fechados, o uso de protecdo inferior (mascara de malha
de aco ou polimero rigido) é obrigatério para prevenir fraturas dentdrias e laceracGes faciais

resultantes de disparos a curta distancia.

ENTRADAS
DE DIVISAO
PROTECAO OCULAR
CERTIFICADA OBRIGATORIA
(EN166B 0U ANSI Z87.1+)

ENTRADAS = i ; LINHAS DE TIRO
DE DIVISAO S EM ESPACOS |
CONFINADOS

GRELHAMETALICA:
RISCO DE FRAGMENTAGAD
DE BES DE BAIXA Q1
(DESACONSELHADO)

PROTEGAO FACIAL RIGIDA

MASCARA DE MALHA DE ACO
0U POLIMERO RIGIDO

(OBRIGATORIO EM COB) CELULA DE SEGURANGA NO TREIND- |

\
| LENTE DE POLICARBONATO CERTIFICADA: PREVINE: FRATURAS DENTARIAS
| IMPAGTO ABSORVIDO E LAGERAGOES FACIAIS
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B. Limites Energéticos e Distancia Minima de Engajamento (MED)
Para garantir a integridade fisica sem comprometer a jogabilidade, aplicam-se os padrdes internacionais
de energia cinética:

1
Energia (Joule) = S XmX v?

e Limite de Energia em CQB: Recomenda-se um maximo de 1,0 Joule (aproximadamente 328 FPS
medidos com BBs de 0,20g).

e Distancia Minima de Engajamento (MED): Em arenas de CQB preparadas com o limite de
1,0 Joule, a MED é habitualmente de 0 metros. Caso a energia seja superior, deve ser
estabelecida uma MED obrigatdria ou o recurso a rendicdo verbal ("Bang Rule"” ou "Rende-te").

C. Disciplina do Cano e do Gatilho (Muzzle & Trigger Discipline)

1. Regra do Dedo Fora do Gatilho: O indicador permanece retificado ao longo do corpo do recetor
daréplica (receiver) até que os érgdos de mira estejam alinhados com o alvo e haja intencdo clara
de disparar.

2. Controlo do Cano (Muzzle Awareness): O cano da réplica nunca deve apontar para partes do
corpo de um colega de equipa (muzzle crossing). Em deslocacdes e esperas, utiliza-se a posicao
Low Ready (pronto baixo) ou High Ready (pronto alto).

. REGRAS DE SEGURANGA BASICA:
T — s T

y

DEDO RETIFICADO AO
LONGO DO RECETOR

2. CONTROLO DO CANO
(MUZZLE AWARENESS)

1. REGRA DO DEDO
FORA DO GATILHO

- Indicador retificado;

- Até alinhar com o alvo; : o
- Intengo clara de disparar. MUZZLE CROSSING USAR POSICAO

PROIBIDO LOW READY

o (4
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1.3 A Triade Tatica Aplicada ao Airsoft

Baseada nas doutrinas de combate urbano do US Army e nos manuais da National Tactical Officers

Association (NTOA), a invasao e limpeza de uma estrutura dependem da execucdo simultanea de trés

principios taticos:

A TRIADE TATICA CQ3

1. Surpresa

A surpresa atinge-se ao comprometer a posi¢cdo do defensor antes que este consiga processar e reagir a
ameaca. No Airsoft, obtém-se através de:

e Variar os pontos e momentos de entrada.

e Utilizacdo de iluminacdo tatica (lanterna em modo strobe) para cegar temporariamente o
oponente.

e Utilizacdo de engenhos de simulacdo (granadas de mola ou CO2) imediatamente antes da
transicao da porta.

7\ SURPRESA ATINGE-SE A0 COMPROMETER
A POS umammmum
CONSIGA PROCESSAR E REABIR A AMEAGA.
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2. Velocidade

Avelocidade tatica nao significa correr descontroladamente para dentro de uma sala. Significa a rapidez
do Ciclo OODA (Observar, Orientar, Decidir, Agir) da equipa. Trata-se da velocidade com que os
operadores varrem visualmente o seu setor, identificam ameacgas e tomam o controlo dos cantos cegos.

VELOCIDADE
A 5 ©
H‘ﬂa:imdwepmu.u.mmm
Orientar %
3 i
Velocidade de Processameanta
Decidir e

Ursifizar o alguis @ Susks i
PrOCRsamobo e armean s f

Velocidade de Processamento

\.l'
-
-

J'\.

Agir
Agir g tanderts acha figanta
O BEROnIGRO.

‘Vilocidade de Processamento

Processamamto
de Ampacas

>y

3. Agdo Decisiva (Aggressive Action)

A hesitacdo na entrada de uma divisdo é a principal causa de eliminacdes coletivas no Airsoft. Quando
o primeiro operador (pointman) cruza o umbral da porta, toda a equipa deve comprometer-se com o
movimento, mantendo uma atitude de dominancia espacial e mantendo a pressao de fogo nos setores
designados.

3. A CAUSA DO FRACASSO: HESITAGAD AGAO DECISIVA: COMPROMETIMENTO TOTAL

A equpe deve o

- md i
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1.4 O Funil da Morte (Fatal Funnel)

O conceito geodésico do Funil da Morte (Fatal Funnel) [6] € um dos pontos mais criticos da arquitetura
tatica em CQB.

Definigdo: O Fatal Funnel é o cone de visdo e de tiro focado e desimpedido que se projeta a partir de
uma abertura (porta, janela, brecha ou corredor estreito) para o exterior ou divisdo adjacente.

Por que razao o Fatal Funnel é letal no Airsoft:

1. Foco Visual do Defensor: Quem esta posicionado no interior da sala ja tem o seu armamento
alinhado para o centro da porta.

2. Silhueta Contrastada: O operador que para ou hesita no umbral da porta fica perfeitamente
emoldurado pela luz exterior/posterior, tornando-se um alvo estatico facil.

3. Restricao de Movimento: A largura da porta impede a evasao lateral imediata.

U mEan - MY

+ il
s Passagem pelo Fatal Funnel
i \ [ J ENTAADA DINAMBCA il ENTHADA DELIBERALA / FATIAMENTO
* % ¥ Transighn ufraripida Limpesa angular progristiva

| Sem paragens) {Faliamienta - “Pizing")

., - e, «

Dedanpar = .
{Inturior}
el el

A MORTE:

ey W NUNCA parar, hesitar ecarregar no umbral

Limgeza angular progresiie

4 Abertura impede |
{Fahamentz - “Figing™)

Regra de Ouro do Funil da Morte:

Nunca parar, hesitar ou efetuar recarregamentos enquanto estiver posicionado no umbral de uma
porta ou passagem estreita.

A passagem pelo Fatal Funnel deve ser realizada através de uma de duas abordagens:

1. Entrada Dinamica: Transicdo ultrarrapida do umbral para ocupar os cantos profundos (deep
corners) da sala.

2. Entrada Deliberada / Fatiamento (Slicing the Pie): Limpeza angular progressiva efetuada fora da
zona de perigo antes de cruzar a porta.

IS W .. Associagio Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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CAPITULO 2: EQUIPAMENTO E LOADOUT INTEGRADO

A eficacia tatica num ambiente de CQB depende criticamente da relagdo entre a mobilidade do operador
e a eficiéncia do seu equipamento. Diferente das operacdes em terreno aberto, onde a capacidade de
sustento e o armazenamento de grande volume de municao justificam vestudrio e coletes mais robustos,
o combate em espacgos confinados exige a filosofia do minimalismo funcional.

Cada elemento adicionado ao corpo do operador aumenta a sua assinatura volumétrica, eleva o risco
de colisdo com estruturas (portas, mdveis e batentes) e compromete a agilidade motora.

2.1 Selegao e Configuragao da Réplica Principal

Em espacos confinados, o comprimento total da réplica é o fator determinante para a velocidade de
manobra e retencdo de armamento.

A. Dimensao do Cano e Raio de “giro da BB”

e Plataformas Curtas (PDW / SMG / SBR): Recomendam-se canos externos inferiores a 10
polegadas (25,4 cm). Plataformas compactas permitem que o operador mantenha a réplica na
posicdo de tiro (Point Shooting ou Flash Sight Picture) mesmo ao transitar por portas estreitas,
reduzindo a necessidade de recolher constantemente o armamento para a posicdao Compressed
Ready.

e Configuracao de Hop-Up e Gramagem de BBs: Em CQB, o alcance maximo é secundario em
relacdo ao tempo de voo e a consisténcia da trajetdria inicial. Recomenda-se a utilizagao de
esferas com massa entre 0,25g e 0,28g, emparelhadas com unidades de Hop-Up ajustadas para
um ponto de pressao plano, garantindo trajetdrias retilineas e imediatas a curtas distancias.

PLATAFORMAS DE REPLICA
PARA CQB E CARACTERISTICAS

" CATEGORIA | COMPRIMENTOMEDIO |  MANEABILIDADE RETENGAO DE CANO
’—ﬂ %
3 ki | Yoo vest ﬁ
{EEMWP{&:E} SRS o Excelente Alta (Cano interno)
L
: [T e Yeededoh e
SBR [ Carbine - adi H
(Ex: MK18, M4 CQB) 95 em - 70 cm Boa / Moderada Média i
P | Wy Wik —
Fuzil Padrao : Baixa (Risco alto =
bl iy d =75¢cm Reduzida de projecao)
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2.2 Configuragao da Réplica Secundaria

A réplica secunddria (pistola) ndo é um mero acessorio estético; é o sistema de emergéncia primario
para falhas de alimentacdo ou esgotamento do carregador principal em pleno engajamento [4].

Requisitos Minimos da Secundaria:

1.

2.

2\
&

Sistema de Propuls3o: Réplicas a gas (Gas Blowback - GBB) ou elétricas de resposta rapida (AEPs
modificadas) oferecem acdo de gatilho imediata.

Coldres Rigidos com Reten¢dao Ativa (Nivel 2): Coldres de tecido flexivel (nylon) sdo
desaconselhados. Apenas coldres termoformados (Kydex ou polimero rigido) garantem que a
pistola ndo se solta durante movimentos bruscos ou corridas, mantendo o botdo de libertacdo
do carregador protegido contra pressdes acidentais [5].

Localizagao no Cinto: Posicionada no lado dominante do cinto tatico, com ajuste de altura para
gue a empunhadura fique desimpedida do colete e dos bolsos laterais.

*:‘;_E_A_,,_ % SISTEMA DE RETENCAO DA PISTOLA

COLDRE FLEXIVEL (NYLON/MOLLE)

%

» Extragdo imediata (1 toque) r:-':? * Risco de prender o gatilho m

* Protegao total do gatilho '. « Deformacao sob compressao —»‘qll«

« Retencdo mecanica / ativa (!‘I » Re-esqueiramento lento »;-
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2.3 Acessorios de Alta Eficiéncia

A adicdo de acessérios deve responder a necessidades taticas diretas: identificagdo de ameacgas,
precisao instantanea e controlo do espago visual.

S
/ —owwn, y OPTRO-VIS
d R

*

B.E.AR. TACTICAL LIGHT B.EA.R. TRAL

A. Miras Optronicas (Red Dots)

Paralaxe Zero e Janela Ampla: O uso de Red Dots estilo micro-dot ou holograficos permite ao
operador manter os dois olhos abertos (Binocular Vision), preservando a perce¢do de
profundidade e a visdo periférica.

Elevagao de Mira (Riser Mounts): A utilizacdao de montagens elevadas (ex: 1.93" ou Unity Height)
facilita o enquadramento sem obrigar o operador a esmagar a face contra o encosto da coronha,
algo crucial quando se utilizam mascaras faciais rigidas de protecao.

;’:'\n Poroloxe Zero
= e.Jonelo Amplo
- 2N i Sem Riser
Manter dois olhos abertos (et mnersir s | [l Opesatiors mask dust
4 smash sua Tsoa down
T Alinhamento- ’

=, Ampla Visdo e T
Periférica Com Riser
{1.35" / Unity Height}

" + Facilita Enquadramento
* Posicao Neutra da Cabeca
» Visdia Periférica Praservada M = Crucial p/ Mascaras Rigidas

/ o ¥ .~ 'Pd
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B. lluminagao Tatica (Lanterna de Alta Intensidade)

e Luminosidade e Desorientagdo: Lanternas com débito entre 500 e 1000 /umens e elevada
intensidade de candelas permitem cegar temporariamente o oponente e quebrar a sua linha de
visdo em ambientes de penumbra ou baixa luminosidade.

e Modo Strobe (Estroboscopico): A intermiténcia rapida de luz desorienta a percepgao espacial e
o tempo de reagdo do adversario, dificultando o calculo da velocidade de avango do operador.

C. Unidades Tragadoras (Tracer Units)

e Dispositivos montados na boca do cano que iluminam esferas luminescentes através de LEDs UV.
Fornecem confirmacao visual imediata do ponto de impacto, permitindo correcdes de tiro sem
necessidade de focar o olho nas miras tradicionais.

C. Unidades Tracadoras (Tracer Units)

& | Trajetaria Visual {#) Vantagens em COB

A Ponto de Impacto Clarg =) {4

(@) Funcionamento Interno ]
r ~Na
L LIV [Uhvat) S G == Eﬂ LJ

7 ;‘T"
g
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2.4 Distribuicao de Carga e Ergonomia (Line Gear Setup)

A organizacdo do equipamento divide-se pelo conceito militar de Linhas de Carga (Lines of Gear),
otimizado para o perfil esguio exigido no Airsoft CQB.

Iedeqraran g Apcio

-+ | 29 LINHA: COLETE / PLATE CARRAER (SECOND LINE] | i =
Perfil haics 5ok} RADM / PTT F: TILE g SEN BOLSAY

Tl CAREEGADORES FROMTALS CHATOS HAS LATERAIS
EXTRA

A. Primeira Linha (1st Line - Cinto Tatico Rigido)

O cinto tatico de duas camadas (/nner/Outer Belt) suporta o peso principal da muni¢do de transicdo
direta.

e Configuragao:

o Lado ndo dominante: 1 a 2 carregadores de pistola + 1 carregador de fuzil (bolsas do tipo
Kydex ou Taco abertas).

o Retaguarda: Bolsa de despejo (Dump Pouch) recolhivel para retencdao de carregadores
vazios.

o Lado dominante: Coldre rigido de pistola.
B. Segunda Linha (2nd Line - Colete / Chest Rig)
Em CQB, o colete deve ter o perfil mais fino possivel (Slick Setup).

e Auséncia de Bolsas Laterais (Cummerbund Clean): Bolsas volumosas nas ilhargas aumentam a
largura do torso do operador, fazendo com que este fique preso nas ombreiras de portas ou
revele a sua posicdo antes do tempo ao fatiar um canto.

e Maneio do Radio e PTT: O radio de comunicagdo e a cablagem do PTT (Push-To-Talk) devem ser
embutidos no colete sem fios soltos, prevenindo o risco de ficarem presos em vegetacao, pregos,
redes ou rebarbas de estruturas urbanas.

IS W .. Associagio Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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CAPITULO 3: HABILIDADES INDIVIDUAIS DO OPERADOR
(INDIVIDUAL MECHANICS)

Antes de integrar qualquer manobra tatica de equipa (room clearing ou progressdao em coluna), o
operador de Airsoft deve dominar a sua mecanica corporal e o manuseamento da réplica. Em ambientes
de CQB, a eficacia coletiva é o somatdrio do rigor individual: falhas na retengdo do armamento, projecao
indevida do cano ou hesitacdo na transicdo de arma resultam na eliminacdo do operador e no
comprometimento da linha de avango da equipa.

3.1 Posturas de Arma (Ready Positions)

A escolha da postura de prontiddo dita a velocidade de enquadramento do alvo e previne a exposicao
prematura da posicao (barrel flagging). As trés posturas fundamentais de CQB sdo:

D e
& MATRIZ DE POSTURAS DE ARMAMENTO J
(Andlise Detalhada)

DESCRIGAO TATICA (Anexado) |  APLICAGAO OPERACIONAL |

P ° Deslocamento
Arma apontada em Equipa
~45° p/ 0 solo

{Rptenqao controlada) » Campo visual
/ total

Espacos
Hiperconfinados

Arma apontada (Tight CQB)

~45° p/ cima » Navegacgao sobre
(Apoio na face) ) colegas agachados

Navegagao de
Cantos Fechados

Arma recolhida (Corner vaigatiun}

- junto ao peito

(Horizontal) Retengéo de

Armamento

A. Low Ready (Pronto Baixo)

e Execugdo: A coronha permanece firme no cavo do ombro, enquanto o cano é rebaixado num
angulo de aproximadamente 45°, alinhando a boca do cano com a cintura do operador ou do
elemento da frente.

e Vantagem: Oferece um campo de visdao periférica totalmente limpo, reduz a fadiga muscular e
elimina o risco de apontar o armamento para os colegas de equipa (muzzle sweep).
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B. High Ready (Pronto Alto)

e Execugdo: O cano da réplica é elevado num angulo de 45°, com a caixa do mecanismo (upper
receiver) préxima da linha de visdo e a coronha rebaixada ou cravada abaixo da axila.

e Vantagem: Altamente eficaz em corredores extremamente estreitos ou quando se progride
diretamente atras de um colega agachado, permitindo disparar por cima do seu ombro sem risco
de atingir acidentalmente o colega.

C. Compressed Ready (Pronto Encolhido)

e Execucgao: A réplica é mantida na horizontal, mas puxada diretamente para tras, encostando a
empunhadura e o corpo do armamento contra o peito/placa do colete.

e Vantagem: Elimina a projecdo do cano para além da linha do corpo ao contornar portas ou cantos
aficados, mantendo a capacidade de disparar instintivamente a partir do peito em caso de
contacto imediato a zero metros.

3.2 Troca de Ombro e Manipulagao Bilateral (Off-Shoulder Transition)

A anatomia humana impele o operador a disparar com o seu lado dominante. No entanto, no CQB, expor
0 corpo ao espreitar por um canto esquerdo mantendo a réplica no ombro direito revela a cabeca, o
peito e o joelho antes que os 6rgdos de mira atinjam a linha de vista do alvo.

3.2 TROCA DE OMBRO E MANIPULACAO BILATERAL (OFF-SHOULER TRANSITION)

~ . s : i = i |
"&.4} 0 CQB exige adaptabilidade. Espreitar sem transicao expoe partes criticas.

(EXPOSICAO DESNECESSARIA > | [ AJUSTE TATICO

(Corner Esquerdo com Ombro Direito Dominante) ATAN | ‘ (CORRETO: Off-Shoulder Transition)

PONTOS DE EXPOSICAD PRIMARIA '

| .

= Revelacao Prematura
= Risco de Impacto Multiplo
8 Dificuldade de Enquadramento

o (4
\'- -
- Xy
E/ il"» ! o

20

Exposi¢ao Massiva |
tes da Linha de
a do Alvo

=L CABECGA

* CORPD
LATERAL

= Exposicéo Controlada
= Resposta Imediata
= Eficiéncia de Enquadramento
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Técnicas de Transi¢ao Bilateral
1. Transi¢do Suave (Shoulder Switch):

o A mado dominante e a mado de apoio mantém as suas posicdes na empunhadura e no
guardamao (handguard), respetivamente.

o Transfere-se apenas o ponto de apoio da coronha do ombro forte para o ombro fraco,
inclinando ligeiramente a cabeca para alinhar o olho oposto a mira.

o Aplicagdo: Ideal para contactos rapidos e tempordrios em cantos.
2. Transicao Completa (Full Hands Switch):

o A mao de apoio recua para a empunhadura principal e a mdo dominante avanca para o
guardamado, trocando integralmente as fungdes motoras.

o Aplicagdo: Recomenda-se para varreduras prolongadas de setores ou progressoes longas
do lado ndao dominante.

Transigdo Suave (Shoulder Switch)

E B M20s mantém posigies, Shoulder Switch
= apenas o ombra troca (Acessdrios Especificos)

PASSO APASSO (A&B) B EIIEEC /l:*j 15 O e

= : o i P
{3 Posicao Base (Ombro Forte) FMEg "éf;‘#:ﬁ:ggﬂgﬂ — L~"do lho Oposto Decisio
L paio
Mao

Dominante {

Transferéncia do

’ Ponto de Apaio
Transigao Completa (Full Hands Switch)

B Recuo da Mao de Apoio Troca Integral das Maos B Ponto de Apaio (Ombro Fraca)
Troca de funghes motaras Tudo troca ombro e mios

Sy

Mio
de Apoio

Ideal para contactos

rapidos/tempordrios em cantos

Mao de Apoio

Full Hands Switch

PASSO A PASSO (A,B,C&D)
([ Posigao Base (Ombra Forte)

Ponto

Apoio recua
de Apoio

para o peito

i

Méo
Dominante

Lo

e Troca de | OMBRO Mo de
Dominante fungiies | FRACO Apoio
B e motoras s _Pnnmpal 5 ey <
osi¢ao Base 2 - = onto de Apoio rogressoes longas
u {Dmt?ro Forte) B Recuo da Mao de Apoio B Troca Integral das Maos ﬂ (Ombro ng'w) do lado ndo domir?ante
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3.3 Tiro Reflexivo e Controlo do Gatilho (Reflexive Fire & Trigger Control)
Em engajamentos de curticdo distancia, o tempo necessario para obter um enquadramento perfeito de
miras telescdpicas ou red dots pode exceder a janela de sobrevivéncia do operador.

A. Tiro Instintivo vs. Tiro Mirado

o Tiro Reflexivo (Instintivo / Point Shooting): A distancias inferiores a 3 metros, o operador utiliza
a propria estrutura da réplica (visada pela parte superior do cano/trilho) e o alinhamento do
proprio corpo (propriocepgdo) para direcionar o disparo.

e Visada Rapida (Flash Sight Picture): A distancias entre os 3 e os 10 metros, o operador foca o
ponto de mira frontal (front sight) ou o ponto vermelho (dot) sobre a silhueta do oponente, sem
perder tempo a aperfeicoar o alinhamento com a alga de mira traseira.

B. Gestao de Cadéncia e Controlo do Gatilho

Dado que o Airsoft utiliza gatilhos eletrénicos (ETUs) ou sistemas de Gas Blowback (GBBR), a disciplina
do indicador determina a densidade e a eficacia do fogo:

Tempo de Reagﬁo Total = tpercegéo + Ldecisso + Emecanico

e Pressionamento Continuo (Double-Tap / Par Controlado): Aplicacdo de dois disparos efetuados
em rapida sucessdo no centro de massa do alvo.

e Reset de Gatilho: O operador nao deve afastar completamente o dedo do gatilho entre disparos,
mas sim liberta-lo apenas até ao ponto de reset tatil e auditivo, reduzindo o curso necessario
para o disparo seguinte.

3.3 Tiro Reflexivo e Controlo do Gatilho (Reflexive Fire & Trigger Control)
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m Tiro Reflexivo (Instintivo / Point Shooting) ;3] Pressionamento Continuo

. - I (Double-Tap / Par Controlado) @
Propriocepcaoe ¢S Estrutura da Réplica :
Estrutura do Corpo §igs¥ (Cano/Trilho) —l Dois disparos em b

rapida sucessao
®

f

Disparo sem Miras

. '3 | s -
[[¥] visada Rapida (Flash Sight Picture) G2 Reset de Gatilho QO 8

Ponto de Mira Temno de [ Afastamento Minimo Reset Tatil
Frontal/Dot Focado # Enqufadramento do Gatilho e Auditivo ﬂ@,

N Silietdar i . iR 4

Oponente Alinhamento . Curso Curso
comoAlve | Simples ' = Ponto | Completo até Reset

de Reset =X
Alinhamento Flash Sight Picture '_)
Simples vs. Perfeito (X) {

Tempo Otimizado

Tempo Otimizado |

o (4
4" R\I \ Associagao Clube BEAR - NIPC: 514 614 552

i 4% Emai : geral@cl r. www.cl r.
E/ "’«']hr F o anions mail geral: geral@clubebear.pt | clubebear.pt

WETITLTG PORTUGUES
00 DESPORTO
| IUVENTUDE | P

Tel.: 910 855 752
22


mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

23

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

3.4 Transicao de Armamento (Weapon Transition)

Quando a réplica principal sofre uma avaria mecanica, fica sem municdo (empty mag) ou o espaco torna-
se demasiado restrito para uma arma longa, a transicdo para a arma secundaria (pistola) é
drasticamente mais rapida do que a resolu¢ao do problema na arma principal.

A Regra dos 2 Segundos: Em CQB, recarregar um fuzil no meio de um engajamento ativo demora em
média de 3 a 5 segundos. Uma transicao treinada para a pistola é executada em menos de 1,5 segundos.

Protocolo de Execuc¢ado da Transigdo:

1. Comunicagao Imediata: O operador verbaliza "Avaria!" ou "Pistola!" para avisar o seu elemento
de dupla de que perdeu a capacidade de cobrir o setor primario.

2. Abandono Guiado: A réplica principal deve cair naturalmente suportada pela bandoleira tatica
(preferencialmente de 1 ponto ou 2 pontos ajustavel), sendo desviada ligeiramente para o lado
oposto ao saque da pistola para evitar impactos entre os armamentos.

3. Empunhadura Dupla da Secundaria: O disparo de pistola em CQB deve ser efetuado com
empunhadura dupla (/sésceles Modificado) para maximizar o controlo de recuo e a precisao sob
elevado estresse auditivo e motor.

Por que Transicionar? (Razoes Criticas) A Regra dos 2 Segundos
. x . ﬂ @ Espago Restrito Em CQB, recarregar fuzil em engajamento ativo demora...
3 == \) P/FuzilLongo RECARGA FUZIL (Média)

- pRIGADA ESPE - g
T nm T @
,

TRnRSIQﬁD TREINAD AP/ PESTULA

Sem Municao | A Transigéo ¢ MAIS RAPIDA I A > Menos de 1.5 Segundos
Mecanica (Empty Mag) do que resolver o problema Os 0.5s 1s 1.5s 2s

Protocolo de Execugao da Transigdo === Execucdo Rdpida e Segura

))| Step 1: COMUNICAGAO IMEDIATA /7| step 2: ABANDONO GUIADO | Step 3: EMPUNHADURA P
i ¢ - °" \LJU7) DUPLA DA SECUNDARIA (5]
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Sl ajustavel = : e

Guid era primariy, deppiada

a holster draw
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CAPITULO 4: LEITURA DE CANTO E FATIAMENTO (SLICING THE PIE)

Antes de qualquer equipa cruzar o umbral de uma divisdo (fatal funnel), a maior quantidade possivel de
espaco interno deve ser varrida e limpa a partir do exterior. No Airsoft CQB, invadir uma sala sem uma
leitura angular prévia aumenta drasticamente a probabilidade de eliminacdo por defensores
posicionados em angulos mortos.

Atécnica primaria para examinar o interior de um espago sem expor o corpo do operador é o Fatiamento
da Pizza (Slicing the Pie).

4.1 O Conceito do Fatiamento da Pizza (Slicing the Pie)

O fatiamento consiste no movimento circular e gradual em redor do ponto de pivd de uma parede,
portada ou obstaculo, revelando o espaco interno em finas "fatias" visuais.

Regras Geométricas do Fatiamento:

1. Afastamento da Parede (Distance Equals Time): O operador nunca deve colar o corpo a parede
do corredor. Deve manter uma distancia de seguranca de 1 a 1,5 metros da estrutura.

o Porqué? Quanto mais distante do ponto de pivo (canto da parede) o operador estiver,
maior sera a sua vantagem angular. O operador vé a extremidade do corpo/arma do
adversario antes que o adversario veja a do operador.

2. Movimento de Pés em Arco (Lateral Movement): O operador desloca-se efetuando passos
laterais lentos e fluidos, mantendo o eixo das ancas e ombros alinhados com a réplica e
apontados para a borda da parede.

3. Sincronizagao de Visada: O cano da réplica e a linha de visao (6rgao de mira) devem deslocar-se
rigorosamente no mesmo plano angular que a borda do canto que esta a ser ultrapassado.

ANATOMIA VISUAL DO FATIAMENTO

EXECUTANDO D “FATIAR A TARTA" - PROGRESSAD TATICA
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4.2 Avaliagao do Threshold (Soleira da Porta)

O Threshold é a linha invisivel que separa o corredor (espago controlado/seguro) do interior da divisdo

(espaco ndo controlado/hostil). A avaliacdo da soleira divide-se em trés etapas bem definidas:

Aviso de Sobrevivéncia em Airsoft: Tocar com a farda, colete ou cano no batente da porta revela a

posicdo imediatamente ao adversario e cria ruido de friccao, anulando o fator surpresa.

|.. /- 4
12 ETAPA: FATIAMENTO EXTERIOR 22 ETAPA: PONTO ZERO (The Edge) 1/ 3® ETaPA: TOMADA DE DECISAO
Varredura A r [ A

Deliberada™ 2 £Dinamica

Varredura
Angular

(

¢ Trajetdria do
perador (Correct) |
Seguro
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4.3 Identificagdo e Dominio de Espacos Mortos (Dead Space)

Um Espago Morto é qualquer vetor espacial dentro de uma sala que ndo pode ser visualizado a partir
do exterior da soleira da porta, independentemente da eficacia do fatiamento.

Principais Categorias de Espa¢os Mortos em CQB:

1. Cantos Profundos Cegos (Deep Corners - A e B): Os angulos de 90° localizados imediatamente a
esquerda e a direita da parede de entrada.

o Diagndstico: Estes cantos sao impossiveis de limpar a partir do exterior sem cruzar a
porta. Requerem uma entrada fisica da equipa (método Buttonhook ou Cross-over).

2. Obstaculos Intermédios / Barreiras (Furniture & Bunkers): Mesas, barreiras de contraplacado,
pilares ou soféds que criam sombras de cobertura.

o Tratamento em Airsoft: No Airsoft, onde as BBs ndo perfuram obstaculos rigidos,
defensores usam frequentemente estes elementos para esconder a silhueta. O operador
deve ajustar a sua elevacdo vertical (agachar ou elevar a postura) ao fatiar para varrer por
baixo ou por cima da barreira.

TITULO: MAPA DE ESPAGOS MORTOS TATICO

MORTO PROFUNDO

Area invisivel devido a
profundidade. ! 3

4. Risco elevado.

~— Exige entrada dindmica. |

= Eg
B. ESPACO MORTO DE CANTO = 5;‘2% Mo
Gy Ry
/I =' Canto imediato invisivel. [XEU [&]J
* Ponto de emboscada. =
Requer varredura de canto. X
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pelo fatiamento.
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4.4 Erros Fatais na Leitura de Canto (The Don'ts)

1. Proje¢ao Prematura do Cano (Barrel Flagging): Deixar o cano da réplica passar a linha do
batente ou da parede antes de ter o angulo de visdo. O inimigo no interior vera o cano a
aproximar-se e disparara contra a mao ou o corpo do operador antes que este consiga ver o alvo
(3, 5].

2. Efeito "Piso Escorregadio" (Leaning without Feet): Inclinar apenas o tronco para fora da parede
mantendo os pés estaticos e desalinhados. Isto compromete o equilibrio, dificulta a recuo rapido
caso seja alvejado e deixa o centro de gravidade instavel.

3. Tunel de Visdao na Porta: Focar toda a atencdo no centro geométrico da sala e negligenciar os
pontos de cruzamento e cantos de entrada.

4.4 Erros Fatais na Leitura de Canto
(The Don’ts)
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CAPITULO 5: TATICAS DE ENTRADA E LIMPEZA DE SALAS

Apds a varredura angular externa ter sido executada a partir do corredor, a equipa atinge o ponto sem
regresso: a transicdo fisica do Fatal Funnel para o interior do espaco ndo controlado. A limpeza de salas
no Airsoft CQB exige coordenac¢do milimétrica entre os operadores, em que cada segundo de atraso ou
hesitagdo se traduz na perda de elementos da equipa.

5.1 Atribuicao de Fungdes da Equipe (Stack Roles)

A entrada em qualquer divisdao nunca é um ato individual; € uma manobra executada por um elemento
coletivo estruturado denominado Stack (fila tatica de penetracdo). A formacdo padrao de 4 operadores
atribui fungdes rigidas e complementares:

1. Homem 1 (Pointman)

e Responsabilidade: Toma a decisdo tatica primaria do sentido de entrada (direita ou esquerda).
Nunca muda de ideia apds iniciar o movimento. O seu Unico foco é o canto profundo
correspondente e a eliminacdo imediata de ameacas no seu setor direto.

e Atitude: Progride com determinacdo, sem olhar para tras nem tentar cobrir 360°.
2. Homem 2 (Apoio Cruzado)

e Responsabilidade: Move-se na direcdo oposta a do Pointman. Se o Homem 1 for para a
esquerda, o Homem 2 vai obrigatoriamente para a direita (ou vice-versa).

e Atitude: Entra em contacto fisico proximo (tight-stack) e limpa o canto profundo oposto,
preenchendo a lacuna visual do Pointman.

3. Homem 3 (Varredura de Centro/Profundidade)

e Responsabilidade: Entra logo atrds do Homem 2 e assume a varredura do centro da sala,
cobrindo divisdrias internas, mdveis, obstaculos centrais ou portas secundarias.

4. Homem 4 (Rear Guard [ Seguranga)

e Responsabilidade: Garante a seguranca da porta de entrada e do corredor que a equipa acabou
de deixar para tras. Nao olha para dentro da sala até que o corredor esteja declarado seguro.

5.1 Atribulsio de Fungies dan Equipe (Stack Rules)
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5.2 Entradas Dinamicas vs. Entradas Deliberadas

Dependendo do objetivo do jogo, da arquitetura e das informacgbes sobre a presenca inimiga, a equipa
pode adotar uma de duas abordagens fundamentais:

5.2.1 Técnicas Classicas de Entrada (Entry Mechanics)
Existem duas técnicas universais para cruzar o Fatal Funnel durante uma entrada dinamica:

A. Entrada Cruzada (Cross-Over)

e Execucgdo: O operador posicionado de um lado do batente cruza em diagonal a soleira da porta,
dirigindo-se para o canto oposto ao do seu ponto de partida exterior.

e Vantagem: Utiliza a dinamica do movimento diagonal para dificultar a visada de um defensor no

interior.

B. Entrada em Gancho (Buttonhook)

e Execugdo: O operador contorna a ombreira da porta efetuando uma volta apertada em "U"
(como um gancho), entrando diretamente para o canto do mesmo lado em que estava

posicionado no exterior.

e Vantagem: Excelente quando a arquitetura impede o cruzamento em diagonal ou em
pilares/estruturas em "L".

5.2.1 TECNICAS CLASSICAS DE ENTRADA (ENTRY MECHANICS)
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5.2.2 Setores de Disparo e Arcos de Responsabilidade (Sectors of Fire)
Assim que os operadores penetram na divisdo, cada elemento deve focar-se exclusivamente no seu Arco

de Responsabilidade designado, formando uma parede tatica de cobertura.
Principios da Limpeza de Setor:

1. Luta do Canto para o Centro (Corner to Center): Os Homens 1 e 2 varrem primeiro a parede do
seu lado (canto profundo) e, em seguida, colapsam o seu vetor de tiro suavemente em direcao

ao centro da sala.

2. Sem Cruzamento de Linhas de Fogo (Crossfire Avoidance): O arco de responsabilidade do

Homem 1 termina no momento em que atinge o setor sob controlo direto do Homem 2.

3. Comunicagao de Estado: Assim que um setor é varrido e declarado sem ameacas, o operador

correspondente verbaliza de forma clara e rispida: "LIMPO!" ("Clear!").

5.2.2 SETORES DE DISPARO E ARCOS
DE RESPONSABILIDADE
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CAPITULO 6: MOVIMENTACAO EM CORREDORES, ESCADAS E
INTERSECOES

A navegag¢do em zonas de transi¢do linear — como corredores, cruzamentos e escadas — representa
uma das fases de maior vulnerabilidade em ambiente urbano e CQB. Ao contrario das divisoes

convencionais, estes espacos caracterizam-se por multiplos vetores de ameaca simultaneos, limitacdes

severas de cobertura lateral e uma exposi¢do prolongada ao Funil da Morte.
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6.1 Progressao em Corredores

A passagem por um corredor exige flexibilidade na formacao tatica consoante a largura da passagem e
a quantidade de aberturas (portas e janelas) ao longo do percurso.

Formagoes de Progressao Padrao:
1. Coluna Unica / Fila Indiana (Single File / Center Line):
o Aplicagao: Corredores extremamente estreitos (inferiores a 1,5 metros de largura).

o Mecanica: Todos os operadores deslocam-se no mesmo eixo. O Pointman (P1) foca o
setor frontal primario, o P2 cobre as eleva¢bes ou aberturas préximas, o P3 gere a
municdo/equipamento e o P4 cobre estritamente a retaguarda.

2. Coluna Dupla Desencontrada (Staggered Column):
o Aplicagdo: Corredores largos (superiores a 2 metros).

o Mecanica: A equipa divide-se em duas linhas laterais desencontradas. Os operadores
junto a parede esquerda cobrem o lado direito do corredor (foco cruzado) e vice-versa.
Isto otimiza o campo de visdo e reduz o risco de bloqueio de tiro entre elementos.

6.1 PROGRESSAO EM CORREDORES

COLUNA UNICA / FILA INDIANA COLUNA DUPLA DESENCONTRADA
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6.2 Limpeza e Transi¢ao em Interseg¢oes

As intersecGes em corredores sdo pontos criticos de cruzamento onde dois ou mais vetores de tiro se
intersetam a 90°. A hesitacdo nestes pontos expde a equipa a fogo enfiado (enfilade fire).

A. Cruzamento em "L" (Canto Simples de 90°)

e Técnica: Fatiamento angular dinamico (Slicing the Pie) efetuado pelo P1 mantendo a distancia
do canto. O P2 posiciona-se em High Ready logo atras do P1 para prestar apoio imediato assim
gue a linha de visdo é quebrada.

B. Cruzamento em "T" (T-Intersection)

o Desafio: A equipa precisa de cobrir duas dire¢des opostas (Esquerda < Direita) em simultaneo
a partir do mesmo ponto de abordagem.

e Execugdo Simultinea (Pie and Cross / High-Low):
1. A equipa aproxima-se e estabiliza antes do ponto de quebra.

2. OP1eoP2alinham-se para uma manobra de Alto/Baixo (High-Low) ou de Cruzamento
Duplo:

= P1(Posi¢do Baixa/Agachado): Vira para um dos lados (ex: Esquerda) mantendo o
perfil baixo.

= P2 (Posicdo Alta/Em pé): Vira simultaneamente para o lado oposto (ex: Direita)
por cima do ombro de P1.

3. A acdo deve ser instantdnea para garantir que nenhum dos lados do corredor fica sem
cobertura no momento do avango.

A. CRUZAMENTO EM “L" [L" B. CRUZAMENTO EM “T"
(Canto Simples de 90°) J (T-Intersection) _

| - -
F aﬂaﬂmlm
i {Pie and Cross | High-Low)
Pl s ar e W D Eloain fabiosg b s Raniag ko mog

PiicEn, el eorilend PY
am awTF DR P an

e
+amh¢m¢?ﬂ |

) =3 oo If r*d
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6.3 Dominio de Escadas e Ambientes Multiniveis

Escadas constituem uma das estruturas mais desvantajosas para a equipa de assalto. O combatente
posicionado no topo da escada possui uma vantagem topografica e angular esmagadora em relacdo ao
operador que sobe.

Regras de Ouro no Dominio de Escadas:

1. Controlo da Altura (Dominating the Angle): Durante a subida, pelo menos um operador
(Homem 1) deve manter o armamento e o foco visual cravados no topo da escada (overhead
coverage), ignorando os degraus sob os seus pés.

2. Navegacdo do Patamar Intermédio (Landing Clearance): Patamares de viragem em 180° exigem
um fatiamento vertical rigoroso. O operador deve varrer a parede superior e os cantos do
patamar antes de projetar os pés para o patamar seguinte.

3. Maecanica do Corpo: A subida deve ser feita com o tronco ligeiramente fletido a frente, utilizando
passos firmes sem cruzar as pernas (cross-stepping), evitando perder o equilibrio caso ocorra um
impacto de BB a curta distancia.

. i m Dominio de Escadas e Ambientes Multiniveis {:_:

Controlo da Altura _43_ Navegacao do Patamar Intermédio Mecanica do Corpo
(Dominating the Angle) L= (Landing Clearance)

N

D Tronco Fletido 2 Frente
Equilibrio
Varre antes z
% e projectar Estavel
0s pés .___g

I8

o

Evita Perder
Equilibrio
Superior

| e Cantos w = :=_
Landing | ED SEM CROSS-STEPPING
klearance & -

Varre ~,
antes de

projectar o
0s pés Ld :
Evita bloqueio de tiro [5]
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CAPITULO 7: EMPREGO DE ARTEFATOS E LUZ TATICA

Em ambientes de CQB, o controlo do espago visual e a capacidade de quebrar a postura defensiva do
oponente antes do cruzamento da soleira (threshold) sdo fatores determinantes para mitigar baixas na
equipa de assalto. O uso estratégico de artefactos pyrotechnic/mecanicos (granadas), iluminagdo tatica
de alta intensidade e escudos taticos permite alterar instantaneamente a assimetria do confronto a

favor dos atacantes.

BV R T M

BUNTL[] VISUAL DO EEPAI;:U

= High Ready Pestur Estitica
{defenso
rezk opponent's ?
\ nse
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7.1 Uso de Granadas de Airsoft

No Airsoft CQB, as granadas simulam a funcdo de disrupgdo, supressdo e eliminacdo indireta prestada
pelas granadas de fragmentacdo (frag) e de atordoamento (flashbang/stun) no combate militar real [3].

Regras Operacionais e Taticas de Arremesso:
1. Técnica de Lancamento Baixo (Underhand Throw / Bowling):

o A granada nunca deve ser arremessada por cima do ombro (overhand), prevenindo que
esta atinja a cabega ou a face de um oponente.

o Olangamento deve ser feito pelo solo ou a meia altura, deslizando para o interior da sala
ou canto cego.

2. Sincronizagao Langamento-Entrada (Toss & Breach):
o O operador que langa o artefato verbaliza internamente ou via sinal tatil a contagem.

o Aequipa ndo aguarda prolongadamente apds a detonagao. A entrada deve ser efetuada
imediatamente no momento da explosdo/dispersdo, aproveitando a janela de 1 a 2
segundos em que o defensor estd desorientado ou focado no chao.

3. Comunicagao Tatica:

o O langamento de uma granada exige aviso prévio verbal claro para a propria equipa:
"GRANADA PARA DENTRO!" ou "FRAG OUT!", evitando que colegas entrem
prematuramente e sejam eliminados pelo préprio artefato (friendly fire).

TECNICA DE

LANCAMENTO BAIXO
(Underhand)

SINCRONIZAQAO

LANCAMENTO-ENTRADA
(Toss & Breach)

Langamento
pela solo ou
meia altura

Akl
= FUNCAU DE DISRUPQAO
== | E SUPRESSAO

Simulam funcoes militares
de Frag/Flashbang
no combate real

Equipa Alinhad Entrada Prematura
Quipa Alithada | (Eyits frendly ire)

Aviso paraa
[&“4] Langamento seguro prdpria equipa

BEAR DOCTRINE
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7.2 Taticas de lluminagao e Luz Tatica (Flashlight Tactics)

A iluminacdo em CQB serve um duplo propdsito: identificagdo positiva de alvos e negacdao da
capacidade visual do adversario.

TECNICA DE ILUMINAGAO MOMENTANEA (FLASH & MOVE)

1. ATIVACAO (FLASH) » Disparo de luz (0.5s) para mapear a sala / encadear.
2. DESLOCAMENTO P Deslocar o corpo lateralmente imediatamente.
3. RE-ENGAJAMENTO WP Abrir fogo a partir da nova posicao sem manter a luz fixa.

_ A'nup.gﬁo (FLASH) = fﬁi?’j :_:_'2:"': DESLOCAMENTO Y,
~  Mapear Sala / Encadear bt ~ Mover o corpo imediatamente

UPLO PROPGSITO DA ILUMINAGAO v
(A) IDENTIFICAGAO POSITIVA DE ALVOS

o Andlise de Ameaca/Amigo/C

—

Deslocamento
Lateral

Desati;'ada

—{ Negacao do Adversario

o (4
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Principios de Aplicacdao de Luz:
1. lluminagdo momentanea (Flash & Move):

o Manter a lanterna continuamente ligada em zonas escuras cria um "ponto de mira
perfeito" para o adversario rastrear o operador.

o Aplica-se a luz em pulsac¢Oes curtas (pressionamento tdtico de 0,5 a 1 segundo) para
capturar uma "fotografia mental" do espac¢o, apagando e mudando de posicao de
seguida.

2. Uso de Modo Strobe (Estroboscopio):

o A intermiténcia de alta frequéncia (frequentemente acima de 10 Hz) satura os
fotorreceptores da retina do oponente.

o Efeito Tdtico: Provoca desorientacdao espacial, reduz a capacidade do cérebro em
processar o movimento continuo da equipa de assalto e induz lentiddo na resposta de
tiro.

3. Cuidado com a Silhueta da Equipa (Backlighting):

o Um operador posicionado atrds do Pointman nunca deve acender a sua lanterna
diretamente contra as costas do colega, criando uma silhueta negra perfeita contra o
corredor escuro.

\CS};\ PRINCIPIOS DE APLICACAO DE LUZ EM AIRSOFT
."W — et R | [ il
ia&g'\ 1. ILUMINA[;EO MOMENTANEA | 2.USO DE MODO STROBE 3. CUIDADO COM A SILHUETA DA
ﬁ\-.*} (FLASH & MOVE) (ESTROBOSCOPIO) EQUIPA (BACKLIGHTING)

Opponente

ponto de mira perfeito g ‘ 5

Satura fotorreceptores Pointman
da retina (>10Hz)

| Operador 2
Caminho Seguro 1-!"

Silhueta contaa
silhueta negra perfeita

'
z S - — /' Provoca desorientacio espacial
; S~~~ glentiddona resposta de tiro Operador 2
A o
& ologratia H A45 \
et Efeito Tatico "\

b d
il |

Dperador 2
- . Desorientagdo  Processamento  Resposta de _ .
Muda de POSIGA0 N igm Espacial de Movimento Tiro Lenta Operador atras do Pointman nunca deve |
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7.3 Uso de Escudos Taticos (Tactical Shields)

Quando permitido pelas regras da arena ou competicdo de Airsoft, o escudo tatico atua como uma
barreira mével para abrir caminho no Fatal Funnel .

Mecanica de Utiliza¢cao do Escudo:

e O Batedor de Escudo (Shield Operator): A sua prioridade primaria é a cobertura e o avanco
constante, e ndo o disparo de precisdo. O operador segura o escudo com o braco ndo dominante
e opera uma pistola com o braco dominante apoiado na borda ou abertura do escudo.

e O Atirador de Suporte (Shooter / Tail): O Homem 2 posiciona-se imediatamente atras do escudo,
colado a estrutura do operador de frente, utilizando o ombro deste como apoio para cobrir e
disparar com a réplica principal em angulos que o escudo deixa desprotegidos.

e Comunicagao de Limite de Visao: O operador do escudo atua como os "olhos" do elemento de
apoio, verbalizando constantemente a posicdo dos obstaculos e ameacas no setor frontal.

Comunicagao e Fluxo de Informacgao

comunlwﬁo'da :
Obstaculo Limite de Visdo |
R,

Esquerdal
- (®)
VERBALIZAR

T S e e N

~ Batedor de Escudo
(Shield Operator)

Foco: [l
Cobertura

. Atirador de Suporte
| ERtax : 2 (Shooter | Tail)
| Mao nao dominante {§ S2-=0\  Ombro do batedor

segura escudo & R ; como apoio

s ==

Comunicagdo de

Limite de Visao
gl \ = K’é—:l <= =1
S @ ¥ Y EEm . |
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CAPITULO 8: COMUNICACAO TATICA E TRABALHO EM EQUIPA

Em ambientes de CQB, o fracasso de uma operacao raramente decorre da falta de pontaria individual;
resulta, quase invariavelmente, da quebra de comunicacdo e do desalinhamento entre os membros da
equipa. Em espacos confinados, onde o ruido de disparos, o eco das salas e o stresse encurtam a
capacidade de raciocinio, a comunicacdo deve ser lacdnica, padronizada e multinivel.

8.1 Comunica¢ao Verbal Concisa (Tactical Brevity)

A comunicacdo verbal no Airsoft CQB deve seguir o principio do Brevity Code: frases curtas, imperativas
e sem ambiguidade. Didlogos longos ou explicacdes elaboradas congestionam o canal de dudio da equipa
e aumentam o tempo de reagdo.

Regra do Volume Adaptativo: Os comandos verbais devem ser pronunciados com volume suficiente para
serem ouvidos pela equipa direta, mas sem projetar a voz desnecessariamente para corredores ndo
limpos, o que revelaria a posicdo exata da equipa ao oponente.

PRINCIPIO DO BREVITY CODE: REGRA DO VOLUME ADAPTATIVO: FALA TATICA
CURTO & IMPERATIVO AT TS

EXPLICAGE‘O ELABORADA A | | Prununc!ar com volume suficiente para a equipa dirgta

— = P

Entdo, eu estava pensando
que a gente poderia verificar
aquela porta & esquerda, mas
Ivez a outra seja melhor, o que

vocés acham?

¢ Esto, comsedendo
para anto atanto, o voce
votre vocés acham?

Dialogos longos : N
ctl:lnggstinnam 4udio EVITAR PROJEGAO

e aumentam tempo Sem projetar a voz para corredores nao limpos
de reagao |

PATH 1 (CORRETO)

PORTA

{ ; . P:.!}JH;EO
ESQUERDA! 23 » I. |
| sem ambiguidade i} L !

—0—
OD‘D.& Ol'JIDA

— () —

AL p -miwi--« Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
— D Tel.: 910 855 752

'.:'.,'J
4 B \ Associagao Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
4

WETITLTG PORTUGUES
00 DESPORTO
| IUVENTUDE | P

40


mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

8.2 Comunica¢dao Nao Verbal e Sinais Tateis (Squeeze Tactics)

Em situacdes onde o siléncio tatico é imperativo (ex: aproximacdo furtiva ao umbral de uma sala antes
de um assalto), a comunicacdo verbal deve ser totalmente substituida por sinais tateis
(compressbes/squeezes) e gestos de mao.

Mecanica dos Sinais Tateis:
e O Squeeze de Prontiddo (Aperto no Ombro/Colete):

Transmitido de tras para a frente no stack. O ultimo homem (P4) aperta o ombro do homem a
sua frente (P3). Este sinal é propagado em cadeia até atingir o Pointman (P1).

Significado: Garante que todos os operadores estdo fisicamente posicionados, alinhados e
prontos para o avango.

MECANICA DOS SINAIS TATER: O SOUEEZE DE PRONTIDAD

e O Tapa Duplo (Double Tap no Capacete/Colete):

Transmitido pelo P2 no ombro de P1. Significa "Vai!" ou "Livre para avangar".
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e Pressionar para Tras (Push Back):

Se o P1 sentir resisténcia ou perigo extremo no umbral, empurra fisicamente o P2 para tras. O

movimento regressa em cadeia pela fila, fazendo a equipa recuar em seguranca.

B 1. PERCEGAD DO PERIGO ' o BB 3. REACAD EM CADEIA & RECUD JIZ

| A Top-dovion operator [de ummica [COB threshold)

= P1empurra fisicamente
S ; L : o P2 paratras
« P1sente resisténcia/perigo ~ Zonade + Agao imediata

extremo no umbral Resisténcia
3 REAGAD EM CADEIA & RECUD - @ E
2. INiCID DO EMPURRAD E] = A VANTAGEM TATICA
‘ Recuo em .

P1empurra fisicamente Seguranga + Preservagao da Equipa
0 P2 para tras S : + Manutengdo da Coesdn
- Evita Exposicao Desnecessaria =

NN L
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8.3 Trabalho em Dupla (Buddy System & Cover & Move)

A unidade fundamental e indivisivel do CQB ndo é o operador isolado nem a equipa de 10 elementos,
mas sim a dupla tatica (Buddy Pair).

Principios da Dupla em CQB:

Sincronismo de Cover & Move: Nenhum operador se desloca num espag¢o nao controlado sem que o
seu parceiro esteja posicionado, firme e a cobrir o vetor de perigo oposto.

A Regra dos Olhos Opostos (Mutually Supportive Angles): Numa dupla, os dois operadores nunca olham
para o mesmo ponto exato. Se o Operador A foca o corredor longo, o Operador B cobre a porta adjacente
ou a elevacgao.

Gestdo de Espago Pessoal: O elemento de apoio mantém-se suficientemente préximo do colega de
frente para poder intervir ou receber sinais tateis, mas a uma distancia que evite colisdes de pés ou o
bloqueio da linha de recuo do Pointman.
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CAPITULO 9: TREINAMENTO, EXERCICIOS (DRILLS) E ANALISE POS-
ACAO (AAR)

A mestria tdtica em CQB ndo se adquire durante o jogo ativo, mas sim através da repeticdo
exaustiva de processos mecanicos em ambiente controlado. A maxima militar "Devagar é Suave, Suave
é Rapido" (Slow is Smooth, Smooth is Fast) sintetiza a filosofia do treino em espacos confinados: a
velocidade real ndo advém da pressa motora, mas sim da elimina¢do de movimentos desnecessarios e

da automacgao das decisdes.

EXERCICIOS PRATICOS
DE TIRO SECO (Dry-Fire)

Conceptual
Qbserve, Orient,
Qrient,

Itearacos sos - - MECANICAS CORPORAIS  ©
s == 7N\ | & MEMORIA MUSCULAR

; =l » solamento de
O* REPETIGAO EXAUSTIVA DE ))) , Mecanicas
H#A ¢ PROCESSOS MECANICDS Corporais

= Eliminagao de movimentos desnecessarios Vists o Ao iie
= Automagao das decistes (SEM MUNIGAD) ¢

1

'VELOCIDADE

TREAL e _
[onamento
do Gatilho

-4 i '. Ferramenta acessivel & eficaz
‘not from haste, but : | ¥38% ] « Criacao de Memdria Muscular
vement elimination g i '

9.1 Exercicios Praticos de Tiro Seco (Dry-Fire)
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O treino em casa sem municao (dry-fire) é a ferramenta mais acessivel e eficaz para isolar
mecanicas corporais e criar memaria muscular sem os custos ou restricdes de uma arena [3].

Nl

gRIGADA ESPEC,

. ISOLAMENTO —> Garantir a ausencia de BBs
num raio de 5 metros.

Rotina Diaria de Drills Individuais (15-20 Minutos):

i
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1. Drill de Transicdo de Ombro (Off-Shoulder Switch):

o Execugdo: A partir da posicao Compressed Ready, alinhar a réplica com um ponto fixo na
parede. Alternar a coronha entre o ombro dominante e o ombro fraco 50 vezes,
mantendo a visada constante no alvo.

o Foco: Transi¢do fluida sem elevar o cano ou projetar os cotovelos para fora.
2. Drill de Transicao de Armamento (Weapon Transition):

o Execugdo: Simular uma avaria na réplica principal em Low Ready. Largar o fuzil para a
bandoleira, efetuar o saque (draw) da pistola do coldre rigido e alinhar as miras no alvo.

o Objetivo: Executar a transicdo completa e enquadrar o alvo em menos de 1,5 segundos
3. Drill de Apresentagdo de Mira (Compressed to Sight Picture):

o Execugdo: Iniciar de costas ou em posicdo Compressed Ready. Ao sinal de um timer ou
comando tatil, rodar 90° ou 180° e apresentar o reticulo do red dot perfeitamente
alinhado com a linha dos olhos.

9.2 Drills de Entrada Continuados e Mecanica de Porta

Treinar em equipa exige isolar a geometria da porta e repetir as rotinas de entrada até que a
coordenacao entre os operadores seja instintiva.
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e Progressao de Velocidade: Os exercicios de entrada devem ser executados a 25% da velocidade
real no inicio, focando o posicionamento dos pés e a nao intersec¢ao das linhas de tiro. A
velocidade sé deve aumentar quando a precisdao geométrica for absoluta [1].

e Corregao de "Pés Cruzados": Garantir que nenhum operador cruza as pernas ou perde a base de
equilibrio ao efetuar um buttonhook ou cross-over.

9.3 Andlise Pds-A¢ao (After Action Review - AAR)

A evolucdo continua de uma equipa de Airsoft CQB depende da capacidade de desconstruir o
desempenho apds cada jogo ou treino de forma objetiva, honesta e sem interferéncia do ego.

O CICLO DE APRENDIZAGEM AAR

1. 0QUEESTAVA | 2.0 QUE ACONTECEU 3.0 QUE FUNCIONOU (4 QUAL E 0 PLANO
PLANEADO? NA REALIDADE? E 0 QUE FALHOU? DE CORREGAOQ?
|_r @ L Entrada em o

0 Gancho Suave

; & visata Limpa @ m
CPONENTE " -
H\ﬁsadai_impa
0 | depenss comiss.
| ﬂF

- + 2, As xomunicagio
L d i entalizni o

]

Panto de
x Comunicagdo x Bloqueio
Fathau

—— e
L : -~
&
TEMPOD  RECURSDS OBJETIVOS * :

-
©]

As Quatro Perguntas Fundamentais do AAR Militar:
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1. O que estava planeado? (What was supposed to happen?)

o Rever o plano tatico inicial (ex: "A equipa devia efetuar uma entrada deliberada com
fatiamento prévio no corredor B").

2. O que aconteceu na realidade? (What actually happened?)

o Mapear os factos ocorridos (ex: "O Homem 1 hesitou no umbral da porta, o Homem 2
colidiu com a sua retaguarda e fomos eliminados pelo defensor no canto profundo").

3. Por que razdo existiu uma diferenga entre o plano e a execug¢ao? (Why was there a difference?)

o ldentificar a causa raiz (ex: "Falta de comunicagdo tatil antes do cruzamento da soleira"
ou "Falta de treino no fatiamento de cantos profundos").

4. 0O que vamos fazer de diferente no préximo treino? (What will we do differently next time?)
o Definir uma acdo de treino pontual e mensurdvel para corrigir a falha identificada.

Regra do AAR: No debriefing, a hierarquia e os egos sdo anulados. Qualquer operador tem o direito
e o dever de apontar falhas de posicionamento, desde que o faca com base em factos objetivos e
orientados a melhoria da equipa.

CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

O combate em ambientes confinados (CQB) no ambito do Airsoft representa a expressdo maxima da
exigéncia tatica, técnica e psicolégica da modalidade. Conforme consolidado ao longo das seccdes deste
manual, a limpeza bem-sucedida de estruturas e o dominio do confronto a curtas distancias nao
resultam do acaso, da velocidade descontrolada ou do recurso a equipamentos dispendiosos, mas sim
da aplicagdo rigorosa da geometria angular, da disciplina mecanica individual e da sincronizacao
perfeita da equipa.

1. Sintese dos Fundamentos do Manual

A progressdo do operador e da equipa reflete a transi¢cdo continua do micro (a mecanica do corpo) para
o macro (a manobra coletiva):

2. Matriz Doutrinaria de Resumo Operacional

Para consulta rdpida antes de treinos ou partidas, a tabela abaixo resume os comportamentos criticos e
os erros fatais em cada fase da operagao:
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3. O Fator Humano e a Cultura de Seguranga

Por mais avancada que seja a doutrina aplicada, o Airsoft permanece um desporto assente na
honestidade, no respeito muituo e na seguranga incondicional [3]. A aplicacdo das taticas de CQB
apresentadas neste manual pressupde sempre:

e Inviolabilidade da Proteg¢do Facial: Nenhuma vantagem tdtica justifica a remocdo de protecao
ocular ou facial durante o jogo ativo.

e Fair-Play e Conduta Desportiva: A velocidade do CQB exige integridade absoluta na aceitacdo da
marcacao de impacto (call your hits), bem como cortesia na aplicacdo de rendi¢cGes verbais
guando aplicavel.

e Mente Aberta no Debriefing: O crescimento de uma equipa mede-se pela capacidade de aceitar
criticas construtivas no After Action Review (AAR), eliminando falhas em ambiente de treino para
garantir a eficacia no jogo real [4].

Nota Final: "Devagar é Suave, Suave é Rdpido." A mestria tatica ndo se atinge tentando agir com pressa,
mas sim dominando a técnica até que a execucdo correta se torne um ato puramente reflexivo.

GLOSSARIO TATICO E TERMINOLOGICO DE CQB

Este glossdrio reune as siglas, os termos técnicos e os conceitos doutrindrios utilizados ao longo do
manual. A terminologia mantém o padrdo internacional derivado das doutrinas da OTAN, US Army e
USMC, acompanhada da devida equivaléncia e explicacdo em Portugués de Portugal.

A
e AAR (After Action Review [ Analise Pds-Agdo): Processo de debriefing estruturado e objetivo
realizado pela equipa apds um treino ou partida, focado em analisar o que estava planeado, o
gue ocorreu na realidade, as causas das desviacoes e as acdes de melhoria.
e AEP (Airsoft Electric Pistol): Réplica de pistola com funcionamento acionado por caixa de
engrenagens e bateria elétrica.
e ANSI Z87.1+ / EN166B: Normas internacionais de certificacdo de resisténcia e impacto para
Oculos e viseiras de protecdo balistica/desportiva.
B

e BBs (Ball Bullets / Plastic Pellets): Projéteis esféricos de polimero de 6 mm de didmetro
utilizados no Airsoft, com massas tipicas compreendidas entre 0,20g e 0,32g em ambientes CQB.

o Barrel Flagging (Projecdao de Cano): Erro técnico no qual o operador deixa a boca do cano da sua
réplica sobressair para além da linha da parede ou do umbral de uma porta, revelando a sua
posicao ao adversario antes de obter campo de visao.
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e Buddy System (Sistema de Dupla): Unidade tatica fundamental constituida por dois operadores
(Buddy Pair) que progridem e atuam em apoio mutuo constante, cobrindo dngulos opostos de
ameaca.

e Buttonhook (Entrada em Gancho): Técnica de entrada dindmica numa sala em que o operador
contorna o batente da porta efetuando uma rotacao apertada no formato da letra "U", varrendo
o canto do mesmo lado em que se encontrava no exterior.

e« CQB/ CQC (Close Quarters Battle / Combat): Combate em Ambientes Confinados. Modalidade
tatica de confronto a curtas distancias (tipicamente entre 0 e 15 metros) no interior de edificios
e estruturas urbanas.

e Compressed Ready (Pronto Encolhido): Postura tatica na qual a réplica permanece na horizontal,
mas é recolhida e encostada contra o peito ou colete do operador, reduzindo o volume corporal
para contornar cantos ou transitar em espagos hiperconfinados.

e Cross-Over (Entrada Cruzada): Técnica de entrada dinamica na qual o operador cruza a soleira
da porta em trajetdria diagonal, dirigindo-se para o canto oposto ao do seu ponto de partida
exterior.

« Dead Space (Espago Morto / Angulo Cego): Qualquer setor ou fragdo de uma sala que ndo pode
ser visualizado a partir do exterior da porta, independentemente do angulo de fatiamento.

e Double-Tap (Par Controlado): Execucdo de dois disparos efetuados em rapida sucessao sobre o
centro de massa do mesmo alvo.

e Dry-Fire (Treino de Tiro Seco): Pratica individual de manuseamento, apresentac¢do de mira, troca
de carregador e transicdo de ombro efetuada sem muni¢ao/BBs e com os sistemas de propulsdo
desativados.

e Dump Pouch (Bolsa de Despejo): Bolsa dobrdvel acoplada ao cinto tatico, destinada ao
armazenamento radpido de carregadores vazios durante as trocas taticas de municao.

e ETU (Electronic Trigger Unit): Unidade de gatilho eletrénico programavel instalada nas réplicas
de Airsoft, que otimiza a resposta de disparo, previne o bloqueio de contactos e controla os
modos de tiro.

e Fatal Funnel (O Funil da Morte): O cone geométrico de visdo e tiro que se projeta a partir de
uma abertura estreita (porta, janela ou corredor) para a divisdo adjacente. E a zona de maior
vulnerabilidade para quem tenta cruzar a passagem.
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Flash Sight Picture (Visada Rapida): Técnica de tiro a distancias intermédias em que o operador
foca apenas o ponto de mira frontal ou o reticulo do red dot sobre a silhueta do alvo, sem perder
tempo a perfazer o alinhamento com a alca de mira posterior.

GBBR (Gas Blowback Rifle): Réplica longa de Airsoft alimentada por gas pressurizado (Green Gas
ou C0O2), cujo mecanismo simula o movimento de recuo da culatra a cada disparo.

High Ready (Pronto Alto): Postura tatica com o cano da réplica elevado num angulo de 45°,
alinhado com a face do operador, indicada para corredores muito estreitos ou progressao atras
de colegas agachados.

Hop-Up: Sistema mecanico que aplica rotagdo traseira (backspin / efeito Magnus) a esfera no
momento do disparo, garantindo uma trajetéria plana e aumentando o alcance eficaz da réplica.

Low Ready (Pronto Baixo): Postura tatica padrdo em que o cano da réplica é rebaixado num
angulo de 45° em dire¢do ao solo, mantendo o campo de visdo periférica totalmente
desimpedido e garantindo a disciplina de cano.

MED (Minimum Engagement Distance |/ Distancia Minima de Engajamento): Distincia de
seguranca regulamentar que determina a partir de quantos metros um operador pode disparar
contra um oponente, dependendo da energia (Joules/FPS) da sua réplica.

MILSIM (Military Simulation): Modalidade de Airsoft focada na simulagdo realista de
procedimentos, estruturas de comando e taticas militares.

Muzzle Crossing / Sweep: Erro grave de seguranca que consiste em cruzar a linha do cano da
réplica pelo corpo de um colega de equipa.

Off-Shoulder Transition (Troca de Ombro): Manobra fisica de transferéncia da coronha da
réplica do ombro dominante para o ombro ndo dominante, permitindo espreitar por cantos
opostos sem expor o tronco do operador.

OODA Loop (Ciclo OODA): Modelo de tomada de decisdo desenvolvido por John Boyd, composto
por quatro fases continuas: Observar, Orientar, Decidir e Agir.
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PDW / SBR (Personal Defense Weapon / Short Barreled Rifle): Plataformas de réplicas
ultracompactas ou de cano encurtado, desenhadas especificamente para maximizar a
mobilidade e manobra em CQB.

Point Shooting (Tiro Instintivo / Reflexivo): Técnica de disparo efetuada a distancias de
sobrevivéncia (inferiores a 3 metros), sem a utilizacdo dos érgdos de mira optrdnicos, confiando
no alinhamento do préprio corpo com o alvo.

Pointman (Homem 1 / Batedor): O primeiro operador na linha de penetragdo (stack),
responsdavel por tomar as decisdes instantaneas de navegacao e cobrir o primeiro canto profundo
da sala.

Red Dot (Mira Optrdnica): Sistema de mira refletora que projeta um ponto luminoso (vermelho
ou verde) numa lente sem ampliacdo, permitindo a aquisi¢cdo instantanea do alvo com ambos os
olhos abertos.

Slicing the Pie (Fatiamento da Pizza): Técnica geométrica de varredura angular exterior,
efetuada em arco ao redor do pivé de um canto ou porta, que revela o interior da divisdo em
fatias visuais progressivas.

Stack (Fila Tatica): Formag¢dao em coluna integrada por 2 a 4 operadores, posicionados em
contacto tatil préoximo junto a soleira de uma porta antes de efetuarem a limpeza da divisao.

Strobe (Modo Estroboscdpico): Funcdo de intermiténcia luminosa de alta frequéncia nas
lanternas taticas, utilizada para encadear e desorientar a percepg¢ao espacial do oponente.

Threshold (Soleira da Porta): A linha de transicdo arquitetdnica que separa o espaco
exterior/seguro (corredor) do espaco interior/ndo controlado (divisdo).

Tracer Unit (Unidade Tragadora): Dispositivo instalado na boca do cano que emite luz
ultravioleta ao detetar a passagem de BBs luminescentes, permitindo o rastreio visual da
trajetdria do tiro em ambientes de pouca luz.
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BIBLIOGRAFIA COMPLETA E DOCTRINARIA

A bibliografia deste manual redne as fontes doutrinarias, regulamentares, académicas e técnicas que
serviram de suporte a elaboracdo de cada capitulo. Para garantir o rigor exigido, as referéncias
encontram-se organizadas por categorias temdticas e formatadas segundo os padrdes bibliograficos
internacionais.

1. Manuais Militares e Doutrina de Combate Urbano

e DEPARTMENT OF THE ARMY. FM 3-06.11: Combined Arms Operations in Urban Terrain.
Washington, D.C.: Headquarters, Department of the Army, 2002.

Base doutrindria primdria para a geometria de limpeza de salas, progressdo em corredores, fatiamento
angular e conceitos de Funil da Morte (Fatal Funnel).

e DEPARTMENT OF THE ARMY. TC 3-21.8: The Infantry Rifle Platoon and Squad. Washington, D.C.:
Headquarters, Department of the Army, 2016.

Referéncia para fun¢ées do Stack, atribuicGo de setores de disparo e trabalho em equipa no nivel de
pequena unidade.

e DEPARTMENT OF THE ARMY. TC 3-22.9: Rifle and Carbine (Marksmanship and Individual
Weapons). Washington, D.C.: Headquarters, Department of the Army, 2016.

Fundamentacdo das mecdnicas individuais do operador, posturas de prontiddo (Ready Positions), tiro
reflexivo e rotinas de treino em seco (Dry-Fire).

e DEPARTMENT OF THE ARMY. FM 7-0: Train to Win in a Complex World. Washington, D.C.:
Headquarters, Department of the Army, 2016.

Estruturacdo de metodologias de treino, progressdo de dificuldade nos drills e condug¢do de exercicios em
equipa.

o DEPARTMENT OF THE NAVY. NTTP 3-07.2.1: Anti-Terrorism/Force Protection Weapon Handling
Procedures. Washington, D.C.: Chief of Naval Operations, 2012.

Regras de sequrangca, manuseamento de armamento e disciplina de cano e gatilho.

e UNITED STATES MARINE CORPS. MCWP 3-35.3: Military Operations on Urbanized Terrain
(MOUT). Washington, D.C.: Headquarters, USMC, 1998.

Doutrina de combate em dreas urbanizadas, movimentagcdo multinivel, escadas e transicGo em
intersegoes.

e UNITED STATES MARINE CORPS. MCRP 3-01B: Pistol Marksmanship. Washington, D.C.:
Headquarters, USMC, 2003.

Fundamentagdo para o uso da réplica secunddria, mecdnica de saque (Draw) e protocolo de transi¢Go
de armamento.
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2. Manuais Policiais, SWAT e Padroes Taticos

e NATIONAL TACTICAL OFFICERS ASSOCIATION (NTOA). Tactical Response and Operations
Standard for Law Enforcement Agencies. Advanced CQB Protocols and Interior Clearing
Standards. NTOA, 2018-2021.

Padrées internacionais para tdticas de entrada em salas (Buttonhook vs. Cross-over), varredura angular
e utilizagéo de iluminagéo tdtica.

e SWAT TACTICAL TRAINING MANUAL. Special Weapons and Tactics: Room Clearing, Shield
Operations, and Close Quarters Battle Procedures. National Tactical Officers Association (NTOA),
2018.

Manuseamento de escudos tdticos, emprego de artefatos de disrup¢do e entrada deliberada vs.
dindmica.
3. Normas de Seguranga, Balistica e Equipamento

e ASTM INTERNATIONAL. ASTM F2679-15: Standard Specification for 6 mm Airsoft Soft Air Guns
and Projectiles. West Conshohocken, PA: ASTM International, 2015.

Especifica¢des técnicas, massa de projéteis e limites de sequranca balistica para o Airsoft.

e EUROPEAN COMMITTEE FOR STANDARDIZATION. EN 166:2001 - Personal eye-protection -
Specifications. Brussels: European Committee for Standardization (CEN), 2001.

Norma europeia de certificagdo para dculos e viseiras de prote¢do contra impactos mecdnicos.

e UNITED STATES SPECIAL OPERATIONS COMMAND (USSOCOM). SOCOM Publication 3-33:
Military Units After Action Review Guide. MacDill AFB, FL: USSOCOM, 2018.

Metodologia estruturada para condugdo de debriefings e andlise pds-agdo (AAR).

4. Obras Académicas, Psicologia Tatica e Estratégia
e BOYD, John R. A Discourse on Winning and Losing. Air University Press, 1987.

Desenvolvimento e aplicacéo do conceito do Ciclo OODA (Observar, Orientar, Decidir, Agir) aplicado ao
tempo de reacéo em combate.

e GROSSMAN, Dave. On Combat: The Psychology and Physiology of Deadly Conflict in War and in
Peace. PPCT Research Publications, 2004.

Estudo da resposta do sistema nervoso simpdtico, estresse de combate, perda de motricidade fina e
tunelamento visual.

e HOWE, Paul R. Leadership and Training for the Complex Automated Battlefield. Combat Shooting
and Tactics (CSAT), 2009.
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Mecdnicas de combate aproximado, iluminagdo momentdénea, fatiamento de canto e cultura de treino
tatico.

e MCNAMARA, Patrick. TAPS: Tactical Application of Practical Shooting. SuperSet Media, 2008.

Técnicas avancadas de pontaria, tiro reflexivo, gestdo de gatilho e ergonomia de carregamento de
equipamentos.
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  Energia (Joule) =  1 2 × m ×   v 2


  328  FPS


  0 , 20 g


  1 , 0  Joule


  0  metros


  0 , 25 g


  0 , 28 g


   45 ∘


   45 ∘


  Tempo de Reação Total =   t  perceção +   t  decisão +   t  mecânico


   90 ∘


   90 ∘


    𝟗 𝟎 ∘


  Esquerda ↔ Direita


   180 ∘


   90 ∘


   180 ∘


  6  mm


  0 , 20 g


  0 , 32 g


  0


  15  metros


   45 ∘


   45 ∘


  3  metros

