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Aviso Legal e Isencdo de Responsabilidade (Disclaimer): As técnicas, orientacOes e ilustracdes aqui
apresentadas visam promover a aprendizagem auténoma de cordoaria utilitdria para atividades ao ar
livre. O Clube BEAR, a equipa editorial e os autores isentam-se de toda e qualquer responsabilidade civil
ou criminal por eventuais danos materiais ou lesGes. A aplicacdo pratica das instrucdes contidas neste
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fisicas. A eficacia e a seguranca de qualquer né dependem de fatores externos, como o estado da corda,
o correto ajuste e as condigdes do meio ambiente. E da inteira responsabilidade do utilizador inspecionar
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autor ndo garante a adequacao do conteudo a finalidades profissionais, trabalhos de resgate técnico ou

contextos de emergéncia complexos.
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Introducao

Seja bem-vindo a este manual. Produzido sob a alcada da Academia BEAR, este guia nasce de uma
premissa simples: a habilidade de trabalhar com cordas e atar NOS n3o é uma arte ultrapassada, mas

sim uma ferramenta fundamental de autonomia e seguranca para o dia a dia e para o terreno.

Atualmente, estamo-nos a habituar a solugdes automaticas — mosquetdes, fechos de correr, fitas de
velcro e fivelas de plastico. No entanto, quando esses mecanismos quebram ou quando nos
encontramos perante uma situagdo imprevista na natureza, num acampamento, numa jornada de
bushcraft, num evento de Milsim ou numa situacdao doméstica, é a simplicidade e a fiabilidade de uma

boa corda que resolvem o problema.

b GUIA DE NOS E TRABALHO COM CORDAS; Manual de Autonomia e Seguranga |

Manual de Autonomla e Seguranr;a

Trm:ker 's Hitch Anchor Point

Lifellne locking

ento, 01
| num evento de Milsim numé
& a simplicidade g zﬁatu

e [ Milsim -
3 ! Tranlinalnstio

A FIABILIDADE ' _ /
QUANDO 0 j .

AUTOMATICO FALHA

- N icd)
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Para quem é este manual?

Este documento foi pensado para servir dois publicos em simultaneo:

e Para quem estd a comegar do zero: Pessoas que nunca deram um nd na vida e precisam de

explicagGes claras, visuais e sem complicagdes.

e Para quem ja tem experiéncia: Jogadores de Airsoft/Milsim, Praticantes ao ar livre, preppers e
entusiastas que procuram uma fonte de consulta rapida para relembrar técnicas, aperfeicoar o

acabamento dos nds ou ensinar outros.

= JOGADORES DE AIRSOFT/MILSIM
= PRATICANTES AQ AR LIVRE
= PREPPERS E ENTUSIASTAS

EXPLICACDES
VISUAIS CLARAS

PASSD Consulta rapida para S perfe‘ 0a ; j
@ A nsulta rapi \ icoar o :
APASSO (8 R\ relembrar técnicas acabamento dos nos gl ESinar outros |

=T o
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Os Trés Principios de um Bom No

N3o é preciso saber dezenas de nds complexos para estar preparado no terreno. A filosofia da Academia
BEAR assenta na eficacia. Para nds, um no sé é considerado util se cumprir trés regras de ouro:

Os 3 Pilares do NG Perfeito:

1. Simplicidade de Execugdo: Deve ser facil de memorizar e fazer, mesmo sob estresse, com frio ou
com pouca iluminacao.

2. Seguranca sob Carga: Deve cumprir a sua funcdo sem deslizar nem ceder enquanto estiver sob
tensao.

3. Facilidade de Desfazer: Deve ser possivel desata-lo sem esforco excessivo quando o trabalho
terminar, preservando a integridade da corda.

" i?m’.fa‘ggﬂ:fu”m.ﬁnaﬁﬁuum _sj::;ssennnn_ : |
FUNDAMENTOS DE TRABALHO COM CORDAS E NOS *|
~

(1) CLOVEHITCH (Z) SQUARE KNOT

SIMPLICIDADE
DE EXECUGAD

@) CLOVEHITCH
——

Quando mecanismos falham...
mosquetdes, fechos...
a complexidade é a fragueza.

Como usar este manual

Nas paginas seguintes, vais encontrar um equilibrio entre a precisdo técnica — para perceberes como e
por que razdo a corda funciona de determinada forma — e uma linguagem pratica e acessivel, focada
sempre na utilidade real: como se faz e para que serve.

Pega num pedaco de corda, cola-te a estas paginas e vamos aprender passo a passo.

o (4
4" R\I \ Associagao Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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Capitulo 1: Conhecer o Material — O Versatil Paracord 550

Antes de dominarmos as técnicas de amarracdo, precisamos de compreender a fundo a matéria-
prima com que trabalhamos. Embora a grande maioria dos NOS deste manual possa ser executada em
quase qualquer tipo de cabo ou cordel, o Paracord 550 consagrou-se mundialmente como o padrao de
referéncia para atividades ao ar livre, vida no mato (bushcraft), preparacdo para emergéncias e utilizacao
utilitaria em geral.

Compreender o comportamento, as limitacdes e a estrutura do Paracord é o primeiro passo para
garantir que a tua fixacdo nunca falhard quando mais precisares dela.

1.1 Origem e Especificagdes Técnicas

O termo Paracord é a abreviatura de Parachute Cord (corda de paraquedas). Criado originalmente
para integrar as linhas de suspensdo dos paraquedas militares, este cordao leve e de alto desempenho
conquistou o meio civil devido a sua extraordindria relacdo entre peso, didametro reduzido
(aproximadamente 4 mm) e elevada resisténcia mecanica.

A designacdo "550" traduz a sua especificacdo técnica de resisténcia: a capacidade de suportar uma
carga estatica minima de 550 libras (aproximadamente 249 a 250 kg) antes de romper.

Paracord Auténtico vs. Imitagoes Comerciais
Para garantir a segurancga das tuas fixagdes no terreno, é crucial saber identificar o material com que
estas a trabalhar:

e 100% Nylon (Poliamida): O O Paracord Tipo lll fabricado segundo especificagdes militares
tradicionais € normalmente constituido por nylon, embora existam no mercado produtos
comercializados como ‘paracord’ fabricados com outros materiais. O nylon confere elasticidade,
flexibilidade, elevada resisténcia ao desgaste e funde-se de forma limpa quando exposto ao calor.

e Imita¢Ges em Poliéster ou Polipropileno: Muitas cordas comerciais de baixo custo vendidas
como "paracord" utilizam poliéster ou misturas sintéticas na capa ou no nucleo. Tendem a ser
mais rigidas, tém menor elasticidade, desfazem-se facilmente sob fric;gdo e queimam mal
(derretem em pingos quentes e irregulares).

4>, W . Associagio Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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1.2 Anatomia e a Estrutura Kernmantle

A verdadeira inteligéncia do Paracord reside na sua arquitetura de fabrico, conhecida no meio da
cordoaria como constru¢do Kernmantle (onde Kern significa nicleo/alma e Mantle significa

capa/bainha).

1. A Capa Externa (Mantle): Constituida por uma malha exterior entrancada de 32 fios de nylon. A
sua funcdo é proteger o nucleo contra a abrasdo, cortes, raios ultravioleta (UV) e sujidade,
proporcionando uma textura suave ao manuseamento que facilita a corrida do né sem desgastar
as maos.

2. A Alma Interna (Kern): No Paracord 550 padrdo (Tipo lll), o nicleo é composto por 7 a 9 fios
internos independentes. Cada um destes fios, por sua vez, é formado pelo entrangamento de 2
a 3 filamentos mais finos de nylon.

ANATOMIA E ESTRUTURA KERNMANTLE DO PARACORD 550

ANATOMIA GERAL DO PARACORD 550 ESTRUTURA KERNMANTLE EM DETALHE
NUCLEO INTERNO (KERN) COMO FUNCIONA A ESTRUTURA KERNMANTLE

BAINHA EXTERNA (MANTLE)
Bainha: Nylon trangado, resistente a Nicleo: Sete (7) fios de nylon

CARGA DE TRACAO COMPARTILHADA:

,.-" 0 nicleo suporta ~70-80% da carga;

abras&o, protege o niclec.

retorcidos, formece resisténcia de tragio. MANTLE (BAINHA)
& bainha suporta ~20-30%.

< >
NUCLEO INTERNO (KERN
Nicleo: Sete (7) fios de n(ylon ) PROTEGAO E FLEXIBILIDADE:
e KERN NOCLEO) e e siowament
VISAO EXPLODIDA DOS COMPONENTES ) )
ARTESANATO BENEFICIOS DA CONSTRUGAO KERNMANTLE

(BRACALETES)
ALTA RESISTENCIA

EXCELENTE RESISTENCIA A ABRASAO

PARACORD 550 (TIPO 1Il) TRES FIOS MENORES

e T Tty e RETORCIDOS

o 1 20 3 e & 6 Fios Menores que compdem cada
= ~ fio do nicleo.

FLEXIBILIDADE E MANUSEIO

UTILIDADES
(SOBREVIVENCIA)

FICHA TECNICA DO PARACORD 550 (MIL-SPEC)

- O & @

ABSORGAO DE CHOQUE

1. BAINHA EXTERNA 2. SETE (7) FIOS DE

TRANGADA (MANTLE) NUCLEO (KER'T'” AMPLIADO ) FORGA DE RUPTURA |  DIAMETRO MATERIAL: NUMERQ DE FIOS
Bainha: Mylon trancado, Nucleo: Sete (7) fios de Fios Menores: Subunidades MINIMA: | NOMINAL: DO NUCLEO:
resistente & abrasdo, retorcido, fornece a maior  que compdem o fio do 550 Ilbs ‘ 4mm 1 Ppg?é N%Ic;n 7.

lamida

protege o nicleo. forga de tragao. nicleo. (aprox. 249 kg)

Aplicagao Pratica no Terreno (Multiplicagdo de Recursos): Numa situacdo de necessidade ou
sobrevivéncia, podes cortar um segmento de Paracord e extrair os fios da alma. Um Unico metro de
Paracord de 4 mm pode desdobrar-se em 7 metros de fio fino e altamente resistente, ideal para:

e Reparagoes: Costura de emergéncia em mochilas, fardas, tendas ou calgado.
e Obtencdo de Alimento / Utilitarios: Improvisar linhas de pesca ou pequenas armadilhas (snares).
e Higiene: Substituicao de fio dental em acampamentos prolongados.

e Amarragdes de Precisdao: Fixar pontas de seta improvisadas ou criar amarragcbes finas em
madeira.
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1.3 Propriedades Fisicas e Comportamento do Material

Para tirar o maximo partido do Paracord no terreno, deves compreender como o nylon reage as
condi¢des ambientais:

e Elasticidade e Absorg¢do de Choque: O Paracord possui uma capacidade de elongacao de cerca
de 30% quando submetido a tensdao maxima. Isto € uma enorme vantagem na montagem de
abrigos e lonas (tarps), pois a elasticidade absorve as rajadas de vento sem rasgar o tecido do
abrigo.

e Resisténcia Quimica e Bioldgica: Ao contrdrio das cordas de fibras naturais (como o sisal ou o
algod3o), o nylon ndo apodrece nem ganha bolor quando arrumado molhado. E igualmente
resistente a maioria dos produtos quimicos e combustiveis.

o Comportamento com a Agua: O nylon absorve uma pequena percentagem de dgua. Quando
completamente encharcado, o Paracord pode perder cerca de 10% a 15% da sua resisténcia
temporariamente e encolher ligeiramente apds secar.

Para tirar o maximo partido do

1.3 Propriedades Fisicas e . Paracorrd no terreno, deves
Comportamento do Material | Ebslidetculetiiiim

ELASTICIDADE E ABSOR{;ﬁO DE CHOQUE » RESISTENCIA QUIMICA E BIOLOGICA COMPORTAMENTO COM A AGUA
Corda sem tensdo

[ e =
[T"‘T“F"T"F"""'F“T“'F""‘T“""I'T"'F‘T"‘T
Corda sob tensdo

s

Paracord possui capacidade de elongagéo N Resistete a
de ~30% sob tensdo méxima. D/ \\ i quimicos &
/s . : bolor,
molhado.
' ! Tempurano.
Fibras Naturais: : Paracord Nylon: Perda de
Apodreceme | Nao apodrece nem 10-15%
ganham bolor. ganha bolor, mesmo S, resisténcia

Resistente a Nylon absorve dgua; Encolhe
Vantagem: Absorve rajadas de vento aco| [ : 4 quimicos e perde resisténcia ligeiramente
sem rasgar o fecido. Y o Y combustiveis. temporariamente. apos secar.
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1.4 Carga de Rutura vs. Carga de Trabalho Real

Um dos erros mais comuns de quem comeca a trabalhar com cordas é confundir a carga de rutura com

a capacidade de carga diaria.

o Cargade Rutura (550 Ibs / ~250 kg): E a forca maxima estatica (sem movimento) necessaria para

quebrar a corda em testes laboratoriais sob condig¢des ideais.

e Carga de Trabalho Recomendada: Como principio conservador para aplica¢des utilitarias nao
criticas, pode ser prudente trabalhar com uma fracdo significativamente inferior da carga de
rutura de 10% a 20% (25kg a 50Kg). No entanto, este valor ndo constitui uma carga de trabalho

certificada nem substitui as especificacdes do fabricante.

. 1. AVISO DE SEGURANCA: O Paracord 550 NUNCA deve ser utilizado para escalada, rappel,
vias ferratas ou retenc¢ao de quedas humanas. A forca exercida por um corpo humano em queda
(energia dinamica) multiplica o peso real por um fator de varias gravidades. Uma queda de um
ou dois metros quebrara o Paracord instantaneamente. O Paracord é um cabo utilitdrio de

equipamento, ndo um equipamento de protecdo individual (EPI).

ACADEMIA BEAR - GUIA TATICO DE PARACORD

, [fgggg,:ﬂgggyﬁwgg =) A AVISO DE SEGURANGA A
550 Ibs / ~250 kg L NAO E PARA EPI :

conmon 7 ||EE=EENEE . (EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL)
oy : ‘g_ MULTIPLICADOR G -
\

c .
UM ERRO COMUM ]| | (6-FORCEMULTIPLIER) [ quepa pE 1-2 MeTRoS: | |
| ! BODY + G == MULTI-G RUTURA INSTANTANEA B
L& \ : S $ w : : :
CARGA DE TRABALHO > Fnacno RECﬂMENDﬁDA

(UTILIARIA) S\ =) <\ | X NAO E PARA RAPPEL
25kga50kg | S),. /7 | X NAOE PARA VIA FERRATA (%)

! 3 NAO E PARA RETEN(A‘AO v @ \
AVISO: NAO E UMA L DE QUEDAS HUMAN ‘t A

°‘"E§‘$’i§.§i§i”*“ PARACORD E UM CABO uTiuiArio
e DE EQUIPAMENTO, NAO UM EPI

i T

RUTURA INSTANTANEA

- r
Hf‘d
L D
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1.5 Manutencao, Inspe¢ao e Preparacao no Terreno
A manutencdo preventiva assegura que o teu equipamento funciona sempre que necessario.

1.5.1 Como Cortar e Selar (Fusao Térmica)
Como o nylon é um material termoplastico, ele derrete sob calor e solidifica ao arrefecer.

1. Corta o Paracord com uma lamina bem afiada para obter uma seccao limpa.

2. Com a chama amarela de um isqueiro (menos quente do que a chama azul), aquece suavemente
a extremidade cortada a escassos milimetros da chama.

3. Quando a capa e os fios da alma comecarem a derreter e a borbulhar juntos, retira a chama.

4. Com a lateral do isqueiro ou com uma superficie metalica (nunca com os dedos descobertos!),
molda a ponta derretida criando um pequeno botdo plano e liso. Isto impede que o entrancado
se desfaca.

0 Nylon é um Material Termoplastico
1. Cortar (Clean Cut) '

Corta o Paracord com uma
lamina bem afiada para
obter uma secgdo limpa. e

BEAR

GUIA TATICO DOS
BEAR - OFICIAL

Aquece suavemente...
Usa a Chama Amarela escassos milimetros

(Menos Quente) 5, dachama,

AR ’

\Coia o Paracord com uma ldmina
bem afiada para obter
- uma sec¢ao limpa.

~

3. Derreter (Melt)

Quando a capa e os fios da
alma comecarem a derreter
e a borbulhar juntos,
retira a chama.

Molda a ponta derretida
criando um pegueno
botdo plano e liso.

Isto impede que o
entrangado se desfa ¢a.
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1.5.2. Inspe¢ao de Danos
Antes e depois de cada utilizagdo, inspeciona o teu Paracord:

e Inspegao Tatil: Desliza os dedos ao longo de toda a corda. Se sentires zonas demasiado moles,
espalmadas ou "ocas", significa que os fios da alma romperam no interior, embora a capa pareca
intacta.

e Inspegao Visual: Procura zonas queimadas por friccdo, capas desfiadas ou contaminagdo por
6leos densos. Se a capa estiver danificada expondo o interior, descarta essa sec¢ao.

1.5.3. Armazenamento Eficiente
Guardar Paracord de forma desordenada resulta em nds cegos indesejados. As duas melhores formas
de armazenar Paracord para rapida implantagao sao:

e A Cadeneta (Daisy Chain): Um entrancado simples de lagcos encadeados que reduz o
comprimento da corda e permite que ela se desenrole instantaneamente ao puxar uma das

pontas.

e A Meada em 8 (Figura de Oito): Enrolar o corddo cruzando-o na forma de um 8 entre o polegar
e o mindinho. Este método evita que a corda ganhe torg¢do interna ao ser desenrolada.

1.5.3. ARMAZENAMENTO (§933) EFICIENTE DE PARACORD

~ GUARDAR PARACORD DE FOMA DESORDENADA RESULTA EM NOS CEGOS INDESEJADOS.

———

OFICIAL

METODO 1: A CADENETA (DAISY.CHAIN) %% METODO 2: A MEADA EM 8 (FIGURA DE 0IT0)
(1)

Entrancado simples
de lagos encadeados

Enrolar o cordao cruzando-o na forma
de um 8 (entre polegar e mindinho) X

/

St adoimgleede Reduz o comprimento

at
lagos encadeados & coida

Forma de um 8 \

Evita que a corda ganhe torgdo
interna ao ser desenrolada

A\

Desenrola-se
instantaneamente
(a0 puxar a ponta)

icd)
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Capitulo 2: Linguagem e Anatomia do N6 (O Alfabeto da
Cordoaria)

Para dominar qualquer arte, é preciso primeiro compreender o seu vocabuldrio. Na cordoaria, saber a
nomenclatura correta ndo é um mero preciosismo tedrico: é uma questdo de comunicagao eficiente e
seguranga no terreno.

Seja para seguir as instrucdes deste manual, para orientar um parceiro num acampamento ou para dar
uma ordem clara numa emergéncia, todos devem falar a mesma linguagem. Se disseres "passa o chicote
por dentro do seio e ajusta o firme", a pessoa ao teu lado deve saber exatamente o que fazer.

Neste capitulo, vamos decompor a corda nas suas partes fundamentais e aprender as formas bdsicas
que dao origem a qualquer né.

2.1 As Partes Fundamentais da Corda

Sempre que pegas num pedaco de Paracord para fazer uma fixacdo, a corda divide-se em trés zonas
distintas:

1. O Chicote (Working End): E a ponta ativa da corda, aquela que se move, cruza, da voltas e
constréi efetivamente o né. E o "membro de trabalho".

2. O Firme (Standing End): E a parte longa e inativa da corda, a seccdo que ndo participa
diretamente na construgdo da estrutura inicial do né. Geralmente, é onde estara aplicada a carga
ou a tensao principal.

3. O Corpo (Standing Part): A sec¢do intermédia da corda situada entre o chicote e o firme.

2.1 AS PARTES FUNDAMEHTAIS ['.lﬁt CCIHI]A DIAGHAMA DE THEIHAMENTU BEAR

= f
»

0 FIRME 0 CORPO 0 CHICOTE
(Standing End) l{‘ahnrjmq Part) (Working Emﬂ
! mativabeeal t v A'pontaa a
o' principal entre cotelel o rmeSSSsL5 50 4] pard
a bt

L |:$ '__
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2.2 As Formas Basilares (A Geometria do No)

Qualquer né no mundo, por mais complexo que pareca, € composto por uma combinacdo de quatro
formas geométricas simples:

2.2.1. Seio ou Alga (Bight)

E uma simples dobra em forma de "U" feita na corda, sem que as partes se cruzem. O seio mantém o
firme e o chicote paralelos.

2.2.2. Volta (Loop)
Ocorre quando o chicote cruza sobre (ou por baixo) do firme, criando um circulo fechado.

e Volta por Cima (Overhand Loop): O chicote cruza por cima do firme.
e Volta por Baixo (Underhand Loop): O chicote cruza por baixo do firme.

2.2.3. Volta Completa ou Volta Redonda (Round Turn)
E quando a corda d& uma volta completa de 360° em redor de um objeto (um tronco, poste ou argola)
ou sobre si mesma. Esta forma gera imenso atrito e é o ponto de partida para amarracdes pesadas.

2.2.4. Cote (Half-Hitch)

E uma volta simples em redor de um objeto ou da prépria corda, onde o chicote passa por dentro do
espaco criado. E a unidade basica de travamento em cordoaria.

AS 4 FORMAS BASILARES DOS NOS

Um Guia Visual das Estruturas Fundamentais da Corda

1. SEIO OU ALCA (BIGHT) 2. VOLTA (LOOP) U "' LU U 4. COTE (HALF-HITCH)
OLTA REDOND

E uma curvatura simples onde a Cria-se quando a corda se cruza ROUND TURN Uma volta (loop) simples amarrada

corda dobra sobre si mesma, criando sobre si mesma, formando um S em torno de um objeto ou da prop-

um 'U', Extremidades ndo se cruzam.  anel fechado. E uma volta completa (360°) em ria corda. E a base de muitas nds.

torno de um objeto ou poste. Chicote
e corpo seguem a mesma diregéo.

Chicote

(Working (2
End)

Cruzamento Volta (ming/ ring)
‘v Completa
by (360°)

Chicote
passando por
dentro do lago
formado,
prendendo o
objeto

Mesma
Diregéo

uma corda reta —» dobra formando
o Seio (U) Corpo

e
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2.3. O Segredo de um NG Perfeito: "Arrumar e Ajustar"

A diferenca entre um nd seguro e um né que falha no terreno reside frequentemente em dois passos
que muitos iniciantes ignoram: Arrumar (Dressing) e Ajustar (Setting).

2.3.1. Arrumar o N6 (Dressing)
Significa alinhar todas as voltas da corda para que figuem paralelas, sem cruzamentos indesejados,
dobras sobrepostas ou tor¢des no Paracord.

e Por que é vital? Um né desalinhado cria pontos de pressao desiguais. Sob tensdo, a corda pode
morder-se a si mesma de forma errada, cortando as fibras do Paracord ou fazendo o né deslizar
involuntariamente.

2.3.2. Ajustar o N6 (Setting)
Trata-se de aplicar tensdo gradual e firme a cada uma das partes do no (chicote e firme) para consolidar
a sua geometria final antes de o submeter a carga real.

e Por que é vital? Se um nd nao for devidamente ajustado a mao antes de receber carga, ele ird
"assentar" de forma violenta ao ser puxado, o que pode deformar a estrutura do né ou torna-lo
guase impossivel de desatar mais tarde.

Regra de Ouro da Academia BEAR: Um no so estd concluido quando estiver limpo a vista (arrumado) e
firme ao toque (ajustado).

’ 0 SEGREDO DE UM NG PERFEITO: ‘R
“ARRUMAR E AJUSTAR”

== 1. ARRUMAR (ORGANIZAR AS VOLTAS)

— ALINHAR AS VOLTAS g" APERTAR FIRMEMENTE E
: DA CORDA: *g' DE FORMA IGUAL:
Evitar cruzamentos ,PF Puxar todas as pernas do nd

bagungados e garantir |} ao mesmo tempo para assentar
que cada parte esteja iy
no lugar correto antes =

do aperto final.

as voltas uniformemente e
garantir seguranga.

D

Aperto  Verificagdo
Uniforme  Final

Ve

Antes

Depois
" RESULTADO: O NG PERFEITO

=¥+ Frouxo @ Firme (@05

= 4 - @ Seguro r

¥ Estético

Inseguro A% —
- NO PERFEITO
NG MAL ARRANJADO & AJUSTADO {Artithido & AJictado)
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2.4 As Quatro Grandes Familias Funcionais

Para consultar este manual de forma eficiente, é util saber que os nés se dividem em familias de acordo
com a sua fungao principal:

e Nés de Ancoragem / Fixagdo (Hitches & Loops): Servem para prender a corda a um objeto fixo
(arvore, estaca, argola).

e Nés de Unido / Emenda (Bends): Projetados exclusivamente para unir duas cordas pelas pontas.

e Nos de Tensdo e Ajuste (Friction & Tension Knots): Permitem esticar uma linha e ajustar o seu
comprimento ou deslizar ao longo da corda quando ndo estdo sob carga.

e Noés de Bloqueio / Travamento (Stopper Knots): Criam um volume na ponta do Paracord para
impedir que este passe através de uma alca, roldana ou orificio.

£ £ 1 084 GRANDES NOS: GUIA COMPLETO &

e ,.-a

£, Nos DE ANCORAGEM / 2. NOS DE UNIAO / 3. NOS DE TENSAO 4. NOS DE BLOQUEIO /
FIXA(,‘AO EMENDA E AJUSTE TRAVAMENTO
(Hitches & Loops) (Bends) (Friction & Tension Knots} (Stopper Knots)

Usados para prender corda a Usados para_{'{umar duas cordas Usados para tensionar cordas ou Usados no final da corda para evitar |
objetos ou criar lagos fixos. (mesma ou diferente espessura). criar freios ajustaveis. deslizamento através de buracos. |8

I.als de Guia N6 Direito 1 N6 de Prusik [ N6 de Oito Simples
Bowline ) Reef/Square Knot / Prusik Knot i Figure Eight Knot

| - " — . - =
' Volta do Fiel - : N6 de Escota - Né de Esticador No Franciscano
Clove Hitch Sheet Bend - - Taut-Line Hitch Ashley Stopper Knot

. N Oito Algemado Né de Pescador Duplo Né de Caminhoneiro __ Né Simples Duplo
i, Figure Eight on a Bight d & Double Fisherman's Knot & | Trucker's Hitch j 4 Double Overhand Stopper Knot

AR LS \_«.\-, y,
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Capitulo 3: Os Nds Fundamentais (A Caixa de Ferramentas)

Existem centenas de nds documentados na cordoaria mundial, mas a verdade é que no terreno — seja
num acampamento, numa jornada de bushcraft, num jogo de milsim ou numa tarefa doméstica — cerca
de 80% a 90% das necessidades sao resolvidas com menos de uma dezena de nés.

Neste capitulo, apresentamos a "caixa de ferramentas" essencial. Cada né é explicado com o seu nome
em portugués e em Inglés (para facilitar pesquisas e consultas internacionais), acompanhado da sua
funcdo pratica e do passo a passo detalhado para a sua execucgao.

3.1 Nos de Bloqueio e Travamento (Stopper Knots)

Servem para criar um volume na extremidade da corda, impedindo que o Paracord deslize ou passe
através de um orificio, roldana ou de outro né.

N6 em Oito (Figure-Eight Knot)

E 0 né de travamento por exceléncia. Ao contrario do né simples comum, o Né em Oito cria um volume
maior e é muito mais facil de desatar apds ter estado sob forte tensao.

e Fungdo Principal: Impossibilitar que a ponta da corda corra por um passador ou argola; serve
também como base para outros nds estruturais.

e Como Fazer:
1. Cria uma volta com o chicote a passar por cima do firme.
2. Passa o chicote por tras do firme.
3. Introduz o chicote pela frente do interior da primeira volta criada.
4. Arruma e ajusta o nd. O resultado visual deve ser o formato perfeito de um ndmero "8".

Dica da Academia BEAR: Usa sempre um N6 em Oito perto da extremidade do Paracord como travao
de seguranca quando fizeres amarragdes ajustaveis.
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GUIA DE PASS0S: NO EM 0ITO SIMPLES (FIGURE-EIGHT KNOT)

1.FORMEUMLAGO 2. PASSEPORTRAS  3.INSIRA NO LAGO 4. AJUSTE O NO 5, NO FINALIZADO

Passe a ponta (A) Leve a ponta (A) por Traga a ponta (A) e Puxe as extremidades (TRAVAMENTO)

sobre a parte fixa (B). baixo da parte fixa (B). ~ passe por dentro do (A) e (B) para apertar 0 N6 em Qito Simples
laco formado. o no. pronto para uso SNG
L A de Travamento).

Cabo 'B'

Esquerda  Direita *

1.FORMEUMLAGO 2. PASSEPORTRAS  3.INSIRA NO LAGO 4. AJUSTE O NO 5. NO FINALIZADO

Passe a ponta (A) Leve a ponta (A) por Traga a ponta (A) e Puxe as extremidades (TRAVAMENTO)
sobre a parte fixa (B). baixo da parte fixa (B). passe por dentro do (A) e (B) para apertaro 0 N6 em Qito Simples
lago formado. no. pronto para uso
(No de Travamento).
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3.2 Nos de Ancoragem e Fixagao (Hitches & Fixed Loops)
Servem para fixar o Paracord a objetos fixos (arvores, postes, estacas) ou criar uma alga fixa que nao

corre nem fecha sobre si mesma.

3.2.1. Lais de Guia (Bowline)
Conhecido internacionalmente como o "Rei dos Nds", o Lais de Guia cria uma alga fixa e extremamente
segura na ponta da corda. Nao desliza sob carga, mas desfaz-se com enorme facilidade assim que a

tensdo é removida.

e Fungdo Principal: Ancorar a ponta do Paracord a uma arvore, estaca, arnés de carga ou criar um

ponto de fixacdo sélido numa lona (tarp).

e Como Fazer (A classica "Histdria do Coelho"):
1. No firme da corda, cria uma pequena volta por cima (a "toca do coelho").
2. Passa o chicote (o0 "coelho") de baixo para cima, saindo de dentro da toca.
3. Leva o chicote por tras do firme (a "arvore").
4. Volta a colocar o chicote para dentro da toca, de cima para baixo.

5. Segura o chicote e o lado da alca, e puxa o firme para arrumar e ajustar o no.
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3.2.2. Volta do Fiel (Clove Hitch)
Um né de fixacdo rdpido e eficaz para prender uma corda a um tronco, poste ou bastao cilindrico.

e Fungdo Principal: Fixacdo rapida a postes; ponto de inicio e fim para amarracdes de madeira
(pioneirismo).

e Como Fazer:
1. Da uma volta com o chicote em redor do tronco.
2. Cruza o chicote por cima da primeira volta, dando uma segunda volta em redor do tronco.
3. Passa o chicote por baixo do cruzamento da segunda volta.

4. Puxa ambas as extremidades para ajustar.

1. Aviso de Seguranga: A Volta do Fiel pode deslizar em superficies muito lisas ou se a tensao for
aplicada apenas num dos lados de forma instavel. Em superficies sintéticas escorregadias, remata
sempre com duas cotes de seguranga.

e

4 B\ " Associagao Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
L_Lla’ 3 i LB Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
— P Tel.: 910 855 752

WETITUTG PORTUGUES
00 DESPORTO
| IUVENTUDE | P



mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

3.3 Nos de Tensao e Ajuste (Friction & Tension Knots)

Permitem criar linhas ajustdveis que deslizam quando manuseadas, mas que bloqueiam firmemente sob
tensao.

3.3.1. N6 de Padeiro ou N6 de Tensao (Taut-Line Hitch)

Apesar da nomenclatura poder variar conforme a tradicdo de cordoaria,é o n6 essencial para qualquer
pessoa que monte uma lona ou tenda. Permite esticar ou folgar uma corda sem ter de desatar o né.

e Fungdo Principal: Ajustar a tensdo de espias de tendas, lonas de abrigo (tarps) ou prender carga
num reboque.

e Como Fazer:
1. Passa o chicote em redor da estaca ou ponto de ancoragem e coloca-o paralelo ao firme.

2. Da duas voltas completas com o chicote no interior da alca criada, em redor do firme (em
direcdo a estaca).

3. Passa o chicote para o lado exterior da alca (afastando-te da estaca) e dd uma ultima volta
(cote) em redor do firme.

4. Arruma o nd. Vais obter uma estrutura espiral que desliza ao longo da corda quando a
seguras, mas que bloqueia assim que a espia é esticada.

Standing End

Working End
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3.3.2. N6 Prusik (Prusik Knot)
Um né de friccdo feito com um anel de corda em redor de uma linha principal.

e Fungao Principal: Criar pontos de fixagdo moéveis numa linha de teto (ridge line) para esticar o
abrigo ou pendurar equipamento sem danificar a corda principal.

e Como Fazer:

1. Cria um anel fechado com um pedaco menor de Paracord (unido por um né de escota ou
no de pescador).

2. Coloca o anel sobre a corda principal em formato de seio.
3. Passa a ponta do anel por dentro de si mesma, envolvendo a corda principal.
4. Repete o processo dando 3 voltas completas por dentro.

5. Arruma as voltas lado a lado. Quando sem carga, o Prusik desliza livremente pela corda;
sob tensao, ele "morde" a corda principal e bloqueia.

tl'#;z';h Repeat a Repeat a
the Loop 2nd Time 3rd Time
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3.4 N6s de Unido / Emenda (Bends)

Projetados especificamente para juntar duas cordas pelas suas extremidades.

3.4.1. NG de Escota e Escota Duplo (Sheet Bend & Double Sheet Bend)
O n6 de unido mais fiavel e versatil da cordoaria.

e Fungdo Principal: Unir duas cordas, sendo especialmente eficaz para unir cordas de espessuras
ou materiais diferentes (ex: Paracord a uma corda mais grossa).

e Como Fazer:
1. Com a corda mais grossa (ou no Paracord principal), faz um seio simples em "U".
2. Passa o chicote da corda mais fina de baixo para cima, por dentro do seio.
3. Da avolta com o chicote fino por trds das duas pernas do seio.
4. Passa o chicote fino por baixo de si mesmo (sem voltar a entrar no seio).

o Para a versao Dupla (recomendado para Paracord sintético): D4 mais uma volta
completa por tras do seio e passa o chicote novamente por baixo de si mesmo.

NN

v\
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3.4.2. NO Direito (Square / Reef Knot)
Um ndé muito antigo e simples, mas que deve ser usado com cautela.

e
\ Associagdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
na’ 3 7 @7 Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt

Funcgdo Principal: Atar volumes pequenos, embrulhos ou ataduras médicas temporarias.
Como Fazer: A regra de ouro é "Esquerda sobre a direita, direita sobre a esquerda".

1. Cruza a ponta esquerda sobre a direita e dd uma volta.

2. Cruza a ponta direita sobre a esquerda e da outra volta.

Aviso Vital de Seguranga: O N6 Direito NUNCA deve ser usado para unir duas cordas sob tensao
real, pois desliza e vira de avesso (capsizes) com facilidade quando feito em fibras sintéticas como
o Paracord. Usa sempre o N6 de Escota para unido de linhas.

Reef Knot (Square Knot)

=2 SR

h
Cross the ends, Then under and up

right over left
Cross over again, J Then under and up

this time left over right

S ===

Pull ends to tighten
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Capitulo 4: NGs de Libertagao Rapida e Fuga

Em muitas situacdes no terreno — seja na desmontagem rapida de um acampamento sob chuva forte,
no desengate de carga presa a um veiculo ou na recolha de equipamento sem perda de tempo —, a
velocidade com que se desfaz uma fixagdo é tdo importante quanto a resisténcia com que ela segura a
carga.

Neste capitulo, abordamos os Nés de Libertagao Rapida (frequentemente chamados de nds alceados
ou slipped knots). A particularidade destas amarracdes reside no facto de suportarem tensdes
operacionais considerdveis, mas desfazem-se instantaneamente com um Unico puxao no chicote ou
numa alc¢a de disparo.

4.1 O Conceito de "Alga de Disparo" (Slip)

A grande maioria dos nods tradicionais pode ser convertida numa versao de libertacdo rapida. A técnica
consiste em ndo passar a ponta final do chicote por dentro do nd, mas sim dobrar o chicote criando um
seio (alga) e passa-lo em seu lugar.

Quando a carga é aplicada no firme, o né bloqueia normalmente. No entanto, ao puxar o chicote, a alca
é desfeita e a estrutura do nd colapsa imediatamente, sem criar nds cegos ou prender o Paracord.

4.1 0 Conceito de “Alca de Disparo” (Slip)

NO TRADICIONAL (ex: N6 Volta do Fiel Simples) VERSAO DE LIBERTAGAO RAPIDA (SLIP)

Carga ot ] Firme Carga
e ‘\

_ Seio
(Alga de Disparo)

Chicote i e : o
Chicote

Carga Ponta Final A técnica consiste em ndo passar a ponta final... mas sim
dobrar o chicote criando um seio e passa-lo em seu lugar.

— Ponta fixa -
Disparo

= =
2. Aestruturadond 3. Paracord livre e

? 1. Pulling Chicote colapsando desembaracado,
desfazendo o Seio imediatamente sem nos cegos

A alca é desfeita e a estrutura do no colapsa

;arga aplicada irme: 0 n6 ei f . Sic
Carga aplicada no firme: 0 n6 blogueia normalmente . sem criar n6s cegos ou prender o Paracord.
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4.2 N6s de Fuga e Fixagao Rapida

4.2.1. N6 Siberiano ou N6 de Evenk (Siberian / Evenk Hitch)
Originario das regioes gélidas da Sibéria, este € um dos nds de ancoragem mais praticos e eficientes do

mundo do bushcraft. A sua grande vantagem é poder ser feito em segundos, mesmo utilizando luvas

grossas de inverno.

e Fungdo Principal: Ancorar rapidamente a linha de teto (ridge line) de um abrigo a uma arvore.
e Como Fazer:
1. Passa o Paracord em redor da arvore ou poste.

2. Com a mdo dominante, segura o firme e da uma volta com a corda em redor dos teus

dedos/palma da mao.
3. Com os mesmos dedos, alcanca o chicote que vem da arvore.

4. Puxa um seio (uma dobra do chicote) por dentro da volta da tua mao, mantendo a ponta

do chicote de fora.
5. Ajusta o né encostando-o ao tronco e puxa o firme para travar.

e ParaDesfazer: Puxa com firmeza o chicote. O né desfaz-se totalmente sem deixar qualquer dobra

na corda.

o I:|l| i
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PASS the rope over your hand, go around " PASS the wé_n:king end under your hand and
the object, and back across your hand. over both ropes.

a
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4.2.2. N6 de Fuga / N6 do Assaltante (Highwayman’s Hitch)
Um nd histdrico e altamente utilitdrio. Permite prender um objeto ou equipamento a uma estrutura fixa
e desengatd-lo a distancia apenas puxando uma das pontas.

e Fungdo Principal: Amarragdes temporarias de equipamento, embarcagdes ligeiras ou sacos de
material que precisem de ser libertados sem ter de chegar junto do ponto de ancoragem.

e Como Fazer:
1. Cria um seio com o Paracord e passa-o por trds da barra ou tronco (Seio A).
2. Pega no lado do firme, dobra-o num novo seio (Seio B) e passa-o por dentro do Seio A.

3. Pega no lado do chicote, dobra-o num terceiro seio (Seio C) e passa-o por dentro do Seio
B.

4. Puxa o firme para ajustar e bloquear todo o conjunto.

e Para Desfazer: Puxa o chicote. O Seio C sai do Seio B, que por sua vez solta o Seio A, libertando a
corda por completo.

e
O A
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4.2.3. Lais de Guia Alceado (Slipped Bowline)
Combina toda a seguranca lenddria do Lais de Guia com a conveniéncia da desmontagem instantanea.

e Fungdo Principal: Criar uma al¢ca de ancoragem fixa de alta resisténcia para montagens
temporarias que se queiram desfazer sem esfor¢o no final do dia.

e Como Fazer:

1. Segue exatamente os mesmos passos do Lais de Guia tradicional (Capitulo 3): cria a "toca
do coelho" no firme e faz o chicote ("coelho") sair de dentro dela.

2. Passa o chicote por tras do firme ("arvore").

3. A alteragdao: Em vez de meter a ponta do chicote de volta na toca, dobra o chicote ao
meio criando um seio e insere apenas esse seio na toca.

4. Arruma e ajusta mantendo a ponta da alca de fora.

e Para Desfazer: Basta puxar a ponta livre do chicote para desfazer o né, mesmo que este tenha
estado submetido a forte tensao.
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4.3 Mecanismo de Trava de Segurancga (Evitar Desengates Acidentais)

Embora a libertacdo rapida seja uma enorme vantagem operacional, existe sempre o risco de uma alca

de disparo ser puxada por acidente (ao rocar num ramo, na vegetacdo ou no movimento de passagem

de uma pessoa).

Para evitar desengates involuntarios mantendo a facilidade de remogao, a Academia BEAR recomenda

o uso de um Pino de Trava (Toggle):

Dica da Academia BEAR (A Trava de Seguran¢a com Pauzinhos): Depois de fazeres qualquer né alceado,

introduz um pequeno bastdo de madeira rigido ou um mosquetdao por dentro da al¢a de disparo

desengatavel.

e Como funciona: Se o chicote for puxado acidentalmente, o pino de madeira impede que a alga

passe por dentro do né, travando o desengate.

e Para libertar: Retira o pino de madeira com a mao e puxa o chicote normalmente.

JR—— T = S—————

4..3 MECANISMO DE TRAVA DE SEGURANCA (EvITAR DESENGATES ACIDENTAIS) - ACADEMIA BEAR

: 0 RISCO: A SOLUCAO: FUNCIONAMENTO: LIBERACAO NORMAL.:
§ PUXADA ACIDENTAL I_NTF{ODUZINDO O PINO il TRAVA DE SEGURANGAATIVAE  REMOVER E PUXAR

¥ Alca de Disparo U | Pino de Trava (Toggle) i Remover o Pino de
(Slip Loop) | | (LR de Madeira M Trava Manualmente
) 4 / Puxada Acidental

y/ | i ‘I ) : Blogueada g
¥ - ! - = ; | o

b

Puxada Acidental . / -
Blogueada %= g /

GA02 P> /

Inserindo o Pino ’ Pino Blogueia Remover o Pino de
\ i a Passagem Trava Manualmente
Chicote
o (Working End)

\
\

Dica da Aca a BE - B e
Introduz um pequeno bastao de P”ﬁ;o Ch&f_“te |
madeira rigido... por easera... Se o chicote for puxado, o pino parazhorariomna
A alca de disparo pode ser puxada por dentro da alca de disparo de radeira impede que a alga passe [l Retira o pino de madeira com a mao §
¥ acidente por ramos ou vegetagdo. desengatavel. por dentro do no. e puxa o chicote normalmente. |
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Capitulo 5: Aplicagoes Praticas no Terreno

Saber fazer nds isolados é apenas metade do trabalho. A verdadeira mestria na cordoaria surge quando

combinamos diferentes nds para construir estruturas funcionais, seguras e eficientes.

Neste capitulo, abordamos quatro cendrios reais do dia a dia e da vida ao ar livre, mostrando passo a

passo como aplicar o Paracord 550 com a mdaxima eficéacia.

o CAPITULOS ~
. APLICAGOES PRATICAS ((7)
R O TERRENO o

g CAPITU LO 5
APLICAQOES PRATICAS
NO TERRENO
Mestria na Cordoaria:

Construindo Estruturas
Funcionais

i_cgj
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5.1 Montagem de Abrigos e Tarps (A Linha de Teto Perfeita)

A montagem de uma lona de abrigo (tarp) requer uma linha de teto (ridge line) bem esticada, capaz de
resistir ao vento e ao peso da chuva acumulada sem ceder.

O Sistema Passo a Passo:

1. Ancoragem Inicial (Arvore A): Prende uma das pontas do Paracord a primeira arvore utilizando
um N6 Siberiano (ou um Lais de Guia). Isto garante uma fixacao sdlida que pode ser desmontada
num segundo no final do dia.

2. Tensdo da Linha (Arvore B): Passa a outra extremidade da corda em redor da segunda arvore e
executa um N6 de Padeiro (Taut-line Hitch) no firme da corda. Desliza o né em direcdo a arvore
para colocar a linha de teto sob forte tensao.

3. Fixagao da Lona: Para prender a lona a linha de teto sem criar dobras ou rasgar os ilhoses, aplica
dois N&s Prusik na corda principal (um de cada lado da lona). Prende os cantos da lona aos anéis
dos Prusiks.

4. Ajuste: Desliza os N6s Prusik para fora até a lona ficar perfeitamente esticada ao longo da linha
de teto.

5.1 Montagem de Abrigos e Tarps (A Linha de Teto Perfeita)

PASSO 1: ANCORAGEM  PASSO2: TENSAO DA LINHA  PASSO 3: FIXAGAO DA LONA
INICIAL (ARVORE A) (ARVORE B)

No Siberiano
(Quick-Release)

PASSO 4: AJUSTE

A .
N6 de Padeiro < . Desliza os Prusik para

Ei LS E ” fora até a lona ficar
(Taut-line Hitch) \ 9 =1 perfeitamente esticada

[ NG Siberiano
| (Quick-Release)

Prusik D
Mosquetio |

="

PASSO 1: ANCORAGEM INICIAL PASSO 2: TENSAO DA LINHA PASSO 4: AJUSTE

(ARVORE A) (ARVORE B) PASSO 3: FIXAGAO DA LONA

icd)
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5.2 Fixagao e Seguranca de Carga

Prender equipamento no tejadilho de um veiculo, num reboque ou no exterior de uma mochila exige
sistemas de fixa¢cdo que ndo ganhem folga com o trepitar da viagem.

5.2.1. Prender Cargas Pesadas ou Volumosas
e Usa a Volta do Fiel rematada com duas cotes para ancorar a corda na estrutura do veiculo ou
ponto de fixacdo.

e Passa o Paracord sobre a carga e utiliza o N6 de Padeiro do outro lado para aplicar tensao
ajustavel.

Ancoragem Inicial na Estrutura do Veiculo

N Volta do Fiel

(Clove Hitch) )
: I Duas Cotes
{(Two Half-Hitches)
para rermmate

|

1

_h;: .I.jﬁé il
Vl’. ' .\ 1

Ajustavel com _~ (laut-line Hitch)
Mo de Padeiro - pe] =

Mo de Padeirol—»

(Taut-line Hitch) '\ -
Ponto de Fixacao - -

: — Deslizar para
D-Rin ; F =
( a) fr— starillensao

Aplicagao de Tensao l ANG de Padeiro '
e

icd)
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5.2.2. Estabilizar Equipamento na Mochila

Para evitar que uma tenda, saco de cama ou isolante térmico balance na mochila, usa o N6 em

Oito como travao de extremidade e combina-o com passagens cruzadas em "X" para distribuir a

pressdo uniformemente sobre o equipamento.

" oo
s W
L]
L %

e

»

e

!

= mome

5.3 Organizag¢ao de Campo e Suspensao de Material

Manter o equipamento afastado do chdo e da humidade é uma regra basica de higiene e conservacao

do material no campo.
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5.3.1. Linha de Secagem e Organizag¢ao (Camp Line)

Estica um segmento de Paracord entre duas arvores a uma altura confortavel.

Faz pequenos anéis com N&s Prusik ao longo dessa linha. Usa esses anéis para pendurar
lanternas, mochilas, vestuario molhado ou cantis com mosquetdes.

Vantagem: O peso de uma mochila pendurada no Prusik ird bloquear o né no sitio, impedindo
gue o equipamento deslize para o centro da corda por causa da curvatura.

5.3.2. Suspensao de Mantimentos

..; -
Associacdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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\ 7 @7 Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt

Para proteger mantimentos de animais no acampamento, langa o Paracord sobre um ramo alto
de uma arvore.

Prende o saco de mantimentos na ponta da corda utilizando um Lais de Guia.

Eleva o saco e ancora o lado livre da corda ao tronco da arvore utilizando uma Volta do Fiel com
remate.
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5.4 Reparagoes de Emergéncia com os Fios da Alma

Como vimos no Capitulo 1, a estrutura kernmantle do Paracord permite multiplicar os recursos
disponiveis extraindo os fios internos da capa.

Casos de Aplicagdo no Terreno:

e Reparagao de Calgado ou Mochilas: Utiliza um unico fio da alma como linha de costura de alta
resisténcia para reparar tiras rasgadas de mochilas, solas de botas descoladas ou fechos
danificados.

e Talas Improvistas de Socorrismo: Na auséncia de ligaduras, podes usar tiras de Paracord (ou os
fios da alma para menor volume) para fixar ramos rigidos a um membro fraturado, imobilizando
a lesdo até a chegada de socorro.

e Reparagao de Varetas de Tenda: Se uma vareta de tenda partir, alinha as duas sec¢ées com um
pedaco de madeira por fora e faz uma fixacao helicoidal apertada com Paracord, rematando com
uma Volta do Fiel.

5 4 REPARAGOES DE EMERGENCIA COM 0S FI0S DA ALMA

ESTRUTURA 7 Multiplica os recursos 3
KERNMANTLE 2= exiraindo os fios internos.

7Fl0S
DA ALMA
(NUCLED)

CAPAEXTERNA  capp
EXTERNA

’ REPARAGAO DE VARETAS DE TENTA

Alinha secgoes com madeira por
fora e faz uma fixagao helicoidal.

Imabilizar ramos rigidos

Fio da alma tinico como linha
a membros fraturados, &

de costura de alta resisténcia.

FIXAGAD
HELIGOIDAL
APERTADA

FIXAGAQ HELICOIDAL
COM PARACORD QU
FIOS DA ALMA ~__(f

\

NO FINAL:
WOLTA DO FIEL

FIXAGAD
HELICOIDAL
APERTADA
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Capitulo 6: Organiza¢io de Corda e Entrangados Uteis

De nada serve saber fazer os melhores nés do mundo se, quando precisas da corda com urgéncia,
encontras um emaranhado cadtico no fundo da mochila. A organizacdo e a gestdao da corda sdo tao

importantes quanto a prépria técnica de amarragao.

Neste capitulo, abordamos como arrumar e transportar o Paracord de forma a que esteja sempre pronto
a ser implantado em segundos, além de ensinar dois entran¢ados funcionais para transportar corda no

COrpo ou No equipamento sem ocupar espago.

CAPITULO 6: ORGANIZAGAO DE
CORDA E ENTRANGADOS UTEIS

GESTAO DE CORDAS E TRANSPORTE FUNCIONAL

ENTRANGADOS FUNCIONAIS
PARA CORPO OU EOUIPAMENTO

6.1 Métodos de Arrumacgao de Agao Rapida

O objetivo de um bom método de arrumacgao é duplo: manter a corda compacta e garantir que ela se
desenrola de forma fluida, sem criar dobras ou nés cegos.
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6.1.1. A Cadeneta (Daisy Chain)
E um dos métodos mais populares para armazenar segmentos médios de Paracord (entre 3 a 10 metros).
Reduz o comprimento visual da corda para cerca de um terc¢o e cria uma estrutura de lagos encadeados.

e Vantagem: Para libertar a corda toda, basta puxar a ponta livre do chicote. A cadeneta desfaz-se
suavemente em escassos segundos.

e Como Fazer:
1. Cria um seio (dobra) na ponta inicial da corda.
2. Faz uma volta simples no firme e passa o seio por dentro dela, criando o primeiro lago.

3. Com os dedos, alcanca o firme através do primeiro lago e puxa um novo seio para dentro
dele.

4. Repete este movimento sucessivamente ("tecer" lacos dentro de lacos).

5. Para travar no final, passa o chicote por dentro do ultimo lago.

AL p -miwi--« Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
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6.1.2. A Meada em Oito (Figure-Eight Hank)
Ideal para segmentos mais longos de corda (10 a 20 metros) que precisam de ser guardados num bolso
ou compartimento da mochila.

e Vantagem: Ao enrolar a corda cruzando-a em forma de "8", anula-se a tor¢do natural do nylon,
evitando que o Paracord fique enrolado sobre si mesmo ao ser desenrolado.

e Como Fazer:

1. Abre a mdo e afasta o polegar e o dedo mindinho (ou usa o polegar e o cotovelo para
cordas longas).

2. Segura uma das pontas e enrola o Paracord fazendo a forma de um numero "8"
alternadamente entre os dois dedos.

3. Quando sobrarem cerca de 50 cm de corda, retira 0 "8" da mao.

4. D3 varias voltas bem apertadas com o resto do chicote em redor do centro do "8" (o nd
da cintura).

5. Passa a ponta final por dentro da ultima volta para travar.

“6.1.2. A Meada em Oito (Figure-Eight Hank)

1. PREPARAR A 2. ENROLAR EM 3. RETIRAR A 4. DA VOLTAS 5. PASSAR A
MAO E INICIAR FORMA DE “8" MEADA DA MAO NA CINTURA PONTA FINAL

Abre a mao e afasta o Enrola o Paracord fazendo Quando sobrarem 50 cm, D4 varias voltas bem Passa a ponta final por
polegar e o mindinho. a forma de um "8" alternz retira 0 "8" da mao. apertadas com o resto do dentro da tltima volta para
Segura uma das pontas. adamente entre os dois chic%te egi redor do centro travar.
p— o "8" - -

1. PREPARAR A MAO § 2. ENROLAR EM 5. PASSAR A PONTA
E INICIAR FORMA DE “8” DA MAO FINAL

Abre a méo e afasta o polegar § Enrola o Paracord fazendo a Quando sobrarem 50 cm,

e o mindinho. Segura uma forma de um '8’ alternadamente @ retira o '8" da mao. com o resto do chicote em

das pontas. entre os dois dedos. redor do centro do ‘8",
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6.2 Entrangados Funcionais (Transportar Paracord no Equipamento)

Os entrancados de Paracord ndo servem apenas para estética. Na verdade, sdo formas de armazenar
entre 2 a 4 metros de corda de emergéncia num formato compacto e portatil, pronto a ser desfeito se
for necessario.

6.2.1. O Entrancado Cobra (Cobra Stitch / Solomon Bar)
E a base das famosas "pulseiras de sobrevivéncia", mas pode ser aplicado em pegas de mochilas, nos
cabos de facas, em machados ou nas alcas de cantis.

e Rendimento: Cada 2,5 cm de entrancado armazena aproximadamente 30 cm de Paracord.
¢ Como Fazer:

1. Define duas cordas centrais paralelas (a "alma" do entrangcado) com o comprimento
desejado da pega ou pulseira.

2. Pega no fio da esquerda, passa-o por cima das cordas centrais para o lado direito.

3. Pega no fio da direita, passa-o por cima do fio da esquerda, por trds das cordas centrais
e entra por baixo no laco criado pelo fio da esquerda.

4. Puxa ambas as pontas para ajustar.

5. Repete o processo, mas agora comegando pelo lado direito (alternando sempre o lado
inicial a cada passo para que a barra fique plana).

Este entrelagado é demasiado complexo para ser explicado por imagens, como tal, recomendamos a
visualizacdo deste video: https://www.youtube.com/watch?v=Q1t0JIYeCfE

Aplicacoes Praticas da Pega Cobra:

e Aumento de Aderéncia: Melhora a pega de uma faca de mato ou ferramenta, reduzindo o risco
de deslizar na mao com 4gua ou suor.

e Isolamento Térmico: Enrolar Paracord em asas de canecas metalicas de acampamento evita
gueimaduras ao beber liquidos quentes.
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6.2.2. Fiel de Retencdo e Libertagdo (Lanyard / Tool Fob)
Um fiel é um pequeno corddo trancado preso a uma ferramenta (faca, lanterna, bussola, apito).

e Fungoes Praticas:

o Seguranga contra Perda: Passar a al¢a pelo pulso impede que a ferramenta caia no rio ou
no mato denso se deslizar da mao.

o Extragdao Rapida: Facilita a remocdo de equipamentos guardados em bolsos fundos ou
bainhas apertadas.

o Identificagdo: Permite personalizar e identificar rapidamente o teu equipamento no
escuro ou entre o material de outros companheiros.

6.2.2. FIEL DE RETENCAO E LIBERTAGAO (Lanyard / Tool Fob)
FUNGOES PRATICAS NO TERRENO

1. SEGURANGA CONTRA PERDA 2. EXTRAGAO RAPIDA 3. IDENTIFICAGAO

Passar a alca pelo pulso impede Facilita a remocao de bolsos Permite personalizar e identificar
a queda da ferramenta. fundos ou bainhas apertadas. rapidamente o equipamento.
(Baseado no texto original) (Baseado no texto original) (Baseado no texto original)
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6.3 A Regra da Prontidao da Academia BEAR

Para fechar o capitulo de organizacdao, a Academia BEAR estabelece trés rotinas simples de manutencao
de cordoaria:

Principios de Prontiddo:

1. Nunca arrumes corda molhada com nés apertados: O nylon humido sob pressdo constante pode
degradar as fibras e deformar a estrutura da corda. Seca o Paracord a sombra antes de o guardar.

2. Padroniza os comprimentos: Mantém o teu kit com cumprimentos padrdes conhecidos (ex.: 2
segmentos de 3m para cantos de lona, 1 segmento de 10m para linha de teto). Saber exatamente
o comprimento de cada corda sem ter de a medir poupa tempo vital no terreno.

3. Inspeciona antes de enrolar: Ao fazer a cadeneta ou meada pds-utilizacdo, passa a corda pelos
dedos para detetar deformag¢des ou quebras na alma interna.

6.3'A REGRA DA PRONTIDAO DA ACADEMIA BEAR
TRES ROTINAS SIMPLES DE MANUTENGAO DE CORDOARIA

1. NUNCA ARRUMES CORDA 2. PADRONIZA 0S 3. INSPECIONA ANTES
MOLHADA COM NOS COMPRIMENTOS DE ENROLAR

AN d
Om — - - . Deformacoes

2% SEGMENTOS  1x SEGMENTO COMPRIMENTOS na Alma
: DE 3m DE 10m CONHECIDOS %
/ podedeformara ¥ - Para cantos RETER T F]
/[ estrutura da corda, g de lona. de teto.

Seca o Paracord a sombra antes Saber exatamente o comprimento § Ao fazer a cadeneta pos-utilizacao,
de o guardar. poupa tempo vital. passa a corda pelos dedos para
detetar danos.
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Conclusao: A Pratica Faz o Mestre

Chegamos ao final dos capitulos de aprendizagem do Manual de Nés & Aplicagées com Paracord 550.
Ao longo destas paginas, percorremos um caminho que comecou na anatomia da corda e na linguagem
da cordoaria, passou pela selecdo dos nds mais funcionais para o terreno e culminou na sua aplicacao
em cenarios reais e na organizacdo do equipamento.

No entanto, este manual ndo foi concebido para ser apenas lido e guardado numa estante ou no
telemodvel. A cordoaria é uma habilidade tatil e de memodria muscular.

Numa situacao real de acampamento, sob chuva, no escuro, com maos frias ou sob o estresse de uma
emergéncia, ndo haverd tempo para consultar esquemas. A capacidade de fazer o né certo, no momento
certo e da forma correta sé se adquire com a repeticao.

As 3 Regras para manteres a Prontidao:

1. Pratica com Regularidade: Tem sempre um segmento de Paracord a mdo — na secretaria, na
mochila do dia a dia ou na mesa de cabeceira. Faz do treino de nds um habito simples de alguns
minutos.

2. Testa em Condi¢Ges Reais: Faz os nés com os olhos fechados, com luz reduzida ou a usar luvas.
Se o né sair perfeito nessas condicdes, saberas que podes confiar nele no terreno.

3. Partilha o Conhecimento: A melhor forma de consolidar o que aprendeste é ensinar a outros.
Quer seja a um companheiro de equipa, a um amigo num acampamento ou a um familiar,
transmitir esta arte reforca a tua propria mestria e promove a cultura de autonomia e entreajuda
gue a Academia BEAR defende.

Lembra-te sempre: a corda mais resistente do mundo e o nd mais complexo de nada servem se nao
forem aplicados com critério, seguranca e simplicidade.

Obrigado por confiares no trabalho da Academia BEAR. Pega no teu Paracord, sai para a natureza e
coloca este conhecimento em préatica.

Anexo: Tabela de Consulta Rapida de Campo

Esta matriz foi concebida para ser impressa ou guardada como folha de consulta rdpida no teu kit de
campo, mochila ou canivete. Em caso de duvida sobre qual o né ideal para a situagdo que enfrentas,
localiza a necessidade na primeira coluna.
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. . ~ N6 Recomendado (PT o .
Necessidade / Situacdo no Terreno EN) (PT/ Familia Ponto Forte & Cuidados
e Suporta muita carga.
Criar alga fixa e segura que ndo cede Lais de Guia o . ~
Ancoragem e Facilimo de desatar apds tensdo.
nem corre (Bowline)
*® Rei dos nés.
. * Execugdo instantanea.
Fixar corda rapidamente a tronco, poste Volta do Fiel A
ou bastdo . ncoragem * Em superficies lisas, rematar com duas cotes
(Clove Hitch)
de segurancga.
Esticar e ajustar a tensdo de lonas N6 de Padeiro Tensio / Ajuste ¢ Desliza a mdo para tensionar.
(tarps) e tendas (Taut-line Hitch) * Trava automaticamente sob carga.
Ponto de fixagdo mével numa linha de N6 Prusik Tensdo / * Morde a corda principal sob carga.
teto (ridge line) (Prusik Knot) Friccdo ¢ Desliza livremente sem tens3o.
. Lo 6 i Excelent fib intéti
Unir duas cordas (iguais ou de N6 de Escota Duplo Unido / * bxcelente par?’alrarcaosrzm eticas como o
espessuras diferentes) (Double Sheet Bend) Emenda « Uniio fidvel.
Atar embrulhos, panos ou ataduras NG Direito Unio Simples e Apenas para cargas muito leves.
médicas (Square / Reef Knot) i. NAO usar sob tens3o real em Paracord.
Impedir que a ponta da corda corra por NG em Oito Bloqueio / * Cria bom volume.
passadores (Figure-Eight) Trava * Ndo esmaga a corda como o n6 simples.
Ancorar a linha de teto a uma arvore em N6 Siberiano Libertagdo * Pode fazer-se com luvas grossas.
segundos (Siberian / Evenk) Répida ¢ Desfaz-se num segundo ao puxar o chicote.
N6 de Fuga ¢ Suporta carga no firme.
Fixagdo temporaria para libertar a Libertagdo
distancia Répida e Liberta imediatamente ao puxar o chicote de
(Highwayman's Hitch) disparo.

Lais de Guia Alceado e Seguranga do Lais de Guia tradicional.

Libertagdo
Répida

Alga de ancoragem com desengate

imediato

(Slipped Bowline) » Desfaz-se sem esforgo.

Regra Mnemonica de Emergéncia BEAR:
e Para ancorar uma ponta: Lais de Guia (Bowline).
\ Associagdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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e Para esticar uma linha: N6 de Padeiro (Taut-line).
e Parajuntar duas cordas: N6 de Escota (Sheet Bend).

e Paratravamento final: N6 em Oito (Figure-Eight).

Glossario de Termos Técnicos

Este glossario serve como guia de consulta rapida para os termos de cordoaria e especificacées do
Paracord utilizados ao longo deste manual. A padroniza¢do desta linguagem garante uma comunicacao
clara e sem ambiguidades no terreno.

e Ajustar o No (Setting): O ato de aplicar tensdo gradual e firme as diferentes partes do né para
consolidar a sua estrutura e geometria antes de submeté-lo a carga de trabalho real.

e Alma (Kern): O nucleo interno do Paracord. No Paracord 550 Tipo Ill, é composto por 7 a 9 fios
multifilamento de nylon independentes, responsaveis pela maior parte da resisténcia mecanica
da corda.

e Alga/ Seio (Bight): Uma dobra em formato de "U" feita na corda, onde as duas pernas do cordado
permanecem paralelas sem se cruzarem.

e Arrumar o NG (Dressing): O processo de alinhar e organizar visualmente todas as voltas e
cruzamentos da corda antes de apertar o nd, evitando tor¢des e garantindo a distribuicdo
uniforme do atrito interno.

e Capa (Mantle / Sheath): A bainha externa entrancada do Paracord (composta por 32 fios de
nylon). Protege a alma contra a abrasao, os raios UV e a sujidade.

e Carga Dinamica: A forca gerada por uma massa em movimento ou queda livre. Multiplica
significativamente o peso real do objeto devido a aceleracao da gravidade.

e Carga Estatica: A forca continua exercida por um peso em repouso (sem movimento ou impacto),
sob a qual é medida a resisténcia nominal do Paracord (550 lbs / ~250 kg).

e Chicote (Working End): A extremidade ativa da corda que é movimentada para construir e
trancar o no.

e Cote (Half-Hitch): Uma volta simples dada pelo chicote em redor de um objeto ou da propria
corda, passando por dentro do espaco criado. E o bloco basico de travamento na cordoaria.

e Firme (Standing End / Standing Part): A parte longa e inativa da corda que ndo participa
diretamente na confeccdo inicial do né e onde, geralmente, é aplicada a tensdo da carga.
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Kernmantle: Designacdo técnica da estrutura de fabrico de cordas composta por duas partes
distintas: um nucleo interno de alta resisténcia (Kern) envolvido por uma capa protetora externa
(Mantle).

N6 Alceado / Desengate Rapido (Slipped Knot): Um nd terminado com uma al¢a dobrada (seio)
em vez da passagem total do chicote. Suporta tensdo operacional, mas desfaz-se
instantaneamente quando o chicote é puxado.

Pino de Trava (Toggle): Um pequeno bastdo rigido de madeira, metal ou plastico introduzido na
alca de disparo de um né alceado para evitar o seu desengate acidental.

Volta (Loop): Um circulo fechado criado quando o chicote cruza por cima ou por baixo do firme.

Volta Completa / Volta Redonda (Round Turn): A passagem da corda em redor de um objeto
(arvore, tronco ou argola) completando um circuito completo de 360°, gerando forte atrito
inicial.

Bibliografia e Fontes de Referéncia

A elaboracdo deste manual baseou-se nas obras e especificacGes de referéncia internacional sobre
cordoaria, ciéncia de materiais sintéticos e técnicas de campo ao ar livre. Para quem deseja aprofundar
o estudo tedrico e pratico da arte dos nds, recomendam-se as seguintes fontes:

1. Obras Classicas e Técnicas de Cordoaria

Ashley, Clifford W. (1944). The Ashley Book of Knots. Doubleday & Company, Inc.

o A biblia incontestdvel da cordoaria mundial. Contém a documentagdo e classificagcdo
sistemdtica de mais de 3.900 nds, com diagramas detalhados das suas propriedades
mecdnicas e histdricas.

Budworth, Geoffrey (1997). The Ultimate Encyclopedia of Knots & Ropework. Hermes House.

o Manual de referéncia moderna com andlises de resisténcia e aplicagées prdticas em fibras
sintéticas para navegag¢do, montanhismo e uso utilitdrio.

Des Pawson (2012). Knot Craft & Ropework: 60 Project Ideas. Adlard Coles Nautical.

o Guia prdtico focado na construgdo de entranc¢ados, algcas, empates e organizacGo de
cabos utilitdrios.

2. Especificagdes Técnicas e Normas de Materiais

Department of Defense of the United States (1997). Military Specification MIL-C-5040H: Cord,
Fibrous, Nylon (Parachute).
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o Documento oficial de especifica¢Go técnica que estabelece os critérios de fabrico, carga
de rutura estdtica, elasticidade, estrutura de capa e numero de fios da alma (Kernmantle
Tipo Il - 550 Ibs) para o Paracord de nylon.

e The Cordage Institute (2020). C/ 1301: Rope Terminology and Definitions. Cordage Institute
Standards.

o Norma internacional de padroniza¢do da linguagem técnica, terminologia e conceitos de
carga de trabalho vs. carga de rutura na cordoaria.

3. Manuais de Campo, Bushcraft e Sobrevivéncia
e Kochanski, Mors (1988). Bushcraft: Outdoor Skills and Wilderness Survival. Lone Pine Publishing.

o Obra fundamental sobre a utilizagdo de cordas, amarra¢bes de madeira, engenharia de
acampamento com materiais naturais e nds de friccdo para abrigos.

e Mears, Ray (2002). Essential Bushcraft. Hodder & Stoughton.

o Referéncia de topo em técnicas de vida no mato, organiza¢cdo de acampamento e
utilizagdo responsdvel do Paracord em expedigies.

e United States Department of the Army (2012). Field Manual FM 3-05.70: Survival. Headquarters,
Department of the Army.

o Manual de campo oficial sobre utilizacGo de amarracdes de emergéncia, construgdo de
abrigos tempordrios, macas de transporte e armadilhas.
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